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Van de voorzitter

Tijdens de Algemene Ledenvergadering (die goed bezocht is) ben ik herkozen als
voorzitter. Ik wil u bedanken voor het in mij gestelde vertrouwen. Ook herko-
zen zijn Mark Turksma en Marien Zeilstra. Verder hebben de leden twee nieuwe
bestuursleden, Willy Hollander en Auke Kleefstra, gekozen. Beiden zetten zich al
sinds het begin van de NPV in voor de vereniging. Hiermee bestaat het bestuur uit
acht leden, een stevige basis voor de uitvoering van zowel bestaande projecten,
als ook nieuwe projecten.

Ik zal mijn best doen om de vereniging van dienst te zijn. Vanwege de vergrijzing
daalt het ledenaantal. Andere oorzaken zijn dat er te weinig menskracht was voor
een promotieteam en voor de organisatie van regiobijeenkomsten. Met beide
werden jarenlang veel leden geworven. Toch is het bestuur druk bezig om allerlei
activiteiten, zoals cursussen, van de grond te krijgen.

Aan de regiobijeenkomsten wordt gewerkt. Bart van Lienden heeft een prachtige
videopresentatie over het fruit in verleden en heden gemaakt om te vertonen
tijdens deze bijeenkomsten.

De posters in het midden van de Pomospost zijn op groot formaat afgedrukt. Ook
het materiaal voor een presentatie ligt klaar. Op verzoek sturen we de presentatie en
de tekst toe. Laat het ons weten, als u belangstelling hebt om een presentatie over
een geschikt onderwerp te geven, bijvoorbeeld als u een aan het fruit gerelateerd
bedrijf hebt, zoals een kwekerij of een tuincentrum.

Voor ons perenproject hebben we weer een aantal bomen op Abelstok geplant.
Misschien is een excursie naar Abelstok interessant. Laat het ons weten.

Wellicht is er iemand die de webwinkel vlot wil trekken. Er is voldoende vraag naar
posters en naambordjes voor fruitbomen.

De commissie voor cursussen is opgericht en het lesmateriaal ligt klaar. Binnenkort
maken we het aanbod bekend.

In dit feestelijke jaar waarin de NPV haar 35-jarige bestaan viert, hebben we
de Winterjan, een oude stoofpeer, tot jubileumpeer benoemd. Men noemt het
ras ook Kleipeer, Mandjespeer, Weldrager, Steenjut, Steenpeer, Kievitspeer,
Wintersuikerpeer en Spekpeer, maar of dit allemaal synoniemen zijn voor
Winterjan? Deze benadering mist een degelijke grondslag. De peren lijken welis-
waar op elkaar, maar of de bomen, het blad en de bloeiwijze hetzelfde zijn, valt
te bezien. Ik doe hier onderzoek naar en hoop informatie in historische bronnen
terug te vinden die licht werpen op de herkomst van deze stoofpeer.

Ook hebben we een jubileum-prijsvraag over fruit bedacht, zie hiervoor pagina
7 en 8. U kunt de oplossing insturen tot uiterlijk 21 juli a.s. De winnaar van de
prijsvraag krijgt een picknick aangeboden in Abelstok (nabij Wehe den Hoorn,
Groningen); de datum wordt in overleg vastgesteld, zo mogelijk in de herfst, het
seizoen met plukrijp fruit.

Een prachtige zomer en een goede oogst gewenst.

Tammo Katuin, voorzitter
E-mail: voorzitter@npv-pomospost.nl
Tel. 06-306 071 13
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Winterjan (Kleipeer ). Foto Marianne van Lienden.
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Nieuws & wetenswaardigheden

Het Fruiticum krijgt een dynamische
restauratie
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Het Fruiticum in Jodoigne. Op de achtergrond de Abdij van la Ramée
in Jodoigne.

aast een hoogstamboomgaard (met 73 hoogstam fruitbomen)

herbergt het Fruiticum van de Abdij van la Ramée in Jodoigne
(Waals Brabant, Belgi€) meer dan 254 leifruitbomen in verschillende
vormen (waaier, verrier palmet, schuine palmet, enkele U, vlakke
snoeren enz.) en meer dan 300 soorten appel, peer, pruim, kers
en perzik.
Het Fruiticum werd ontworpen en aangeplant door pomoloog Jean-
Pierre Wesel in 2000. De L' Abbaye de la Ramée heeft dit voorjaar
het beheer van haar Fruiticum overgedragen aan het Pomologisch
Kollektief (Pomko), opgericht in 2022 door Dieter Dewitte en Jeroen
Delmotte. Het is nu de taak van Pomko om het Fruiticum te restau-
reren en het levenswerk van de heer Wesel te borgen. Op de lange
termijn is tot doel gesteld om het Fruiticum uit te bouwen tot het
Europese topreferentie- en expertisecentrum, zowel van de fruit-
rassen uit Jodoigne als het vakmanschap op het gebied van leifruit.
De komende vijf jaar staat het herstel van het Fruiticum in al zijn
pracht en praal centraal. De boomgaard en het leifruit krijgen een
grote onderhoudsbeurt en waar nodig worden bomen vervangen.
Het onderhoud en het enten van bedreigde soorten is al gestart. Alle
fruitbomen zullen een Pomko QR- label (zie: https://www.pomko.
be/qr-labels) krijgen om de beleving en informatieverspreiding te
maximaliseren. Voor geinteresseerden biedt Pomko ter plaatse rond-
leidingen, snoei- en ent-cursussen en fruitproeverijen aan.

Waals Brabant TV.com heeft een mooie reportage gemaakt waar
Paul-Emile Dewulf, de nieuwe Pomko- bestuurder, toelich-
ting geeft bij de plannen, zie: https://www.tvcom.be/info/
jodoigne-le-fruiticum-se-dynamise-et-se-renouvelle

Ook in het tijdschrift ’Avenir werd een bijdrage over dit project opge-
nomen, zie: https://www.pomko.be/fruiticum-nieuw-leven

Meer informatie over dit project en L’ Abbaye de la Ramée is te
vinden op:

http://www.ramee.be/FR/Fruiticum.aspx, http://www.ramee.be/
default.aspx en https://www.pomko.be/fruiticum-restauratie
Samenvatting: Marianne van Lienden
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De naam Damson wordt gebruikt voor een groep
pruimen met een typisch, wat bitter aroma. H.V.
Taylor omschrijft deze in ‘The Plums of England’
(1947) als volgt: "A group of similar plums having
in common a dryness of flesh, a rich tough bitter
flavour. Too bitter to be eaten fresh" (vertaling:
Damascener pruimen, Damsons in het Engels,
vormen een groep pruimen met droog vruchtvlees
en een rijke, nogal bittere smaak, te bitter om vers
te eten). De naam Damascener verwijst naar de
herkomst van deze pruimen. Volgens de overleve-
ring is de naam afgeleid van Damascus, de tegen-
woordige hoofdstad van Syri€. Deze pruim zou door
de Romeinen in Engeland zijn ingevoerd.

In het Verenigd Koninkrijk zijn ze zeer populair
voor het maken van de beroemde Damson pie en
de teelt is dan ook voornamelijk beperkt tot dat
gebied. Er zijn verschillende zeer rijk dragende
rassen, waarvan de meest bekende zijn: Shropshire
Damson, Bradley's King, Farleigh Damson en
Merryweather Damson.

De rasnaam van de pruim op de foto is niet met
zekerheid te zeggen. Ook de naam van de fotograaf
is onbekend.
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Het Pomologisch Kollektief (POMKO) stelt
zich voor

Pomko zet zich in voor het genetisch bewaren en doorgeven van
oude fruitvariéteiten en het gerelateerd vakmanschap. “In een
hoog tempo verliezen we pomologisch waardevol erfgoed. Niet
alleen zullen verschillende oude fruitvariéteiten verdwijnen, ook de
fruitkundige erfgoedverhalen en het typisch vakmanschap (kweken,
snoeien, enten, oculeren, leifruitteelt...) zal verdwijnen...”. Willen we
in stand houden wat er rest, dan gaan we best snel samen op pad.

Vanuit deze pomologische uitdagingen werd Pomko (www.pomko.
be) begin 2022 opgericht. De bezieler van dit initiatief is Dieter
Dewitte, die al meer dan 25 jaar gepassioneerd bezig is met het
borgen van oude fruitrassen. Begin 2022 besloot Dieter samen met
zijn neef Jeroen Delmotte Pomko op te richten. In april 2024 sloot
Paul-Emile Dewulf zich eveneens aan als bestuurder bij Pomko.
Pombko heeft drie belangrijke pijlers: (a) cultuurhistorisch onderzoek
en determinatie, (b) kweek, aanplant en onderhoud van (hoogstam)
boomgaarden en leifruit en (c) het organiseren van unieke beleving
en het doorgeven van het fruitkundig erfgoed.

Pijler 1: Onderzoek en determinatie

“Wij borgen oude fruitsoorten (appel, peer, pruim, perzik...). Dit
doen we door het in kaart brengen van “oude krakers” of door het
uitbouwen van collectieboomgaarden (levende databanken) met
lokale en nationale soorten.”

Pomko schrijft fruitkundige cultuurhistorische verhalen waarin het
zoeken, borgen en bewaren van het erfgoed omtrent oude fruitras-
sen centraal staat. Pomko wil door middel van het ontwikkelen van
een kennis- en uitvoeringscentrum de resultaten van fruitkundig
cultuurhistorisch onderzoek en determinatie delen. Niet alleen door
nieuwe boomgaarden en fruittuinen met oude fruitrassen te ontwer-
pen, aan te planten en te onderhouden, maar ook door bestaande
collecties te bewaren en te verruimen. Bovendien streeft zij ernaar
de pomologie naar een nieuw niveau te tillen — naar de pomologie
van de 21ste eeuw — met de focus op wetenschappelijke onderbouw
en geavanceerde digitalisatie. Via digitale ontsluiting en een uniek
fruitboompaspoort (https://www.pomko.be/qr-labels) creéren ze
een unieke beleving voor de eigenaar of bezoeker.

Pijler 2: Het atelier: kweek, aanplant en onderhoud

“Wij beheren, onderhouden, ontwerpen en planten waardevolle
oude en jonge (hoogstam)boomgaarden en leifruit. We enten, ocule-
ren en kweken fruitbomen op en bieden advies op maat.”

De boomgaardprojecten ontstaan vanuit het veldwerk dat verricht
wordt binnen het fruitkundig cultuurhistorisch onderzoek. Door
middel van enten, oculeren en opkweken van fruitbomen in een
eigen mini-kwekerij slaagt Pomko erin om niet gangbare of alle-
daagse fruitrassen opnieuw aan te planten binnen bijzondere
boomgaardverhalen. Niet zomaar boomgaarden, maar altijd boom-
gaarden met een sterk, lokaal verankerd en erfgoedkundig verhaal.
De boomgaardprojecten kunnen alle kanten op: van een thematische
collectieboomgaard tot het reconstrueren van een oorspronkelijke
aanplant uit pakweg 1908 of tot het tot leven brengen van een pomo-
logisch boek of naslagwerk. Pomko wil daarnaast nog een stap verder
gaan en de voorouders van onze gekende oude rassen borgen en
ontsluiten, met het doel deze oude ‘krakers’ nieuw leven te geven
in nieuwe, eigen of externe, boomgaarden met lokale en nationale
soorten.

Beleving van oude fruitrassen is onder andere het fruit zien, ruiken
en proeven.

Pijler 3: Beleving

Het levend erfgoed terug bij de mensen brengen, “wat
we van onze voorouders kregen, doorgeven aan onze
kinderen”.

“Een boomgaard vormt een basis om ondergedompeld
te worden in de smaakvolle wereld van fruit. Van het
snoeien, het maken van een fruitboom tot het pluk-
ken en proeven van fruit, versgeperst appelsap of
gedroogde appels.”

Pomko wil via de beleving van oude fruitrassen, de
opgedane kennis delen met het brede publiek. Wat
Pomko, leert, ervaart, boeit, ruikt en proeft, willen
ze ook doorgeven aan toekomstige generaties, zodat
ook zij nog lange tijd en op een hedendaagse (lees:
digitale) manier toegang krijgen tot het rijke fruitkun-
dige verleden dat in Belgié in de 18de en 19de eeuw zo
centraal stond. De manier waarop Pomko de “bele-
ving” brengt, kan verschillende vormen aannemen:
informatieoverdracht via boomgaardrondleidingen,
lessenreeksen snoei, oculeren en enten (maak zelf je
eigen fruitboom), fruitproefmomenten, voordrachten,
boomgaardfeesten, congressen en nog veel meer. Op
die manier zorgen we ervoor dat een prachtig stukje
fruitkundig erfgoed bewaard wordt, waar iedereen van
kan blijven genieten.

Als u meer wilt te weten komen over de missie en
projecten van Pomko, ga dan zeker eens kijken op
hun website (https://www.pomko.be/projecten) of
volg hen op facebook: https://www.facebook.com/
pomkovzw. Op facebook posten ze zeer regelmatig
updates van hun initiatieven en projecten.
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Waarom planten houtig worden
Waarom groeien sommige planten uit tot flinke struiken
of enorme bomen, terwijl andere klein blijven en nooit
verhouten? Dit is een evolutionaire puzzel die Charles Darwin
meer dan honderdzestig jaar geleden al voor een raadsel stelde.
Nu presenteren wetenschappers uit Nederland en Duitsland het
eerste wereldwijde overzicht van de evolutie van houtvorming
op eilanden, waarmee de stukjes in elkaar vallen.
“De eerste bomen met een verhoute stam ontstonden zon
400 miljoen jaar geleden, maar we weten nog erg weinig
over waarom ze iiberhaupt hout gingen aanmaken”, vertelt
Frederic Lens, onderzoeker bij Naturalis Biodiversity Center
en de Universiteit Leiden. Al deze vroege boomsoorten zijn nu
uitgestorven en ontstonden in een onbekend klimaat. Daarmee
is het onmogelijk om de evolutie van verhouting te begrijpen
op basis van fossielen van deze bomen, maar eilanden kunnen
de oplossing bieden.
De evolutie van verhouting is immers nog altijd gaande, vooral
in de gebieden die bekend staan als natuurlijke evolutionaire
laboratoria: eilanden. Het viel Charles Darwin al op dat de flora
op eilanden proportioneel meer houtige soorten bevat dan die
van het aangrenzende vasteland. Een kruidachtige planten-
soort afkomstig van het vasteland kan een eiland koloniseren
en vervolgens in de loop van tien- of honderdduizenden jaren
evolueren tot een houtige struik of zelfs boom op dat eiland.

Droogte

Houtvorming op eilanden is vooral bekend omwille van een
klein aantal iconische plantengroepen, zoals de ‘zilverzwaar-
den’ op Hawaii. Om beter te begrijpen waarom planten zijn
verhout gedurende hun evolutionaire geschiedenis, heeft het
Nederlands-Duitse onderzoeksteam een nieuwe database
samengesteld met alle houtige eilandsoorten met een niet-ver-
houte voorouder, inclusief hun verspreiding. Met deze database
konden ze voor het eerst een aantal bestaande hypotheses
zorgvuldig testen. En de resultaten zijn veelbelovend. “We
hebben een verband gevonden tussen meer droogte en meer
houtvorming in de stengels van planten op eilanden. Ik ben
ervan overtuigd dat het verband tussen droogte en verhouting
op het vasteland nog veel sterker is”, vertelt Lens. Dit is iets wat
het team binnenkort wil testen door analyse van de volledige
database, waaronder ongeveer zesduizend aanvullende soorten
die zijn verhout op het vasteland.

Hotspots

De onderzoekers identificeerden niet alleen alle houtige eilandsoor-
ten met een niet-verhoute voorouder, maar brachten ook hun
verspreiding en aantal overgangen naar houtigheid in kaart en test-
ten welke evolutionaire hypotheses het meest waarschijnlijk zijn.
“Het was eigenlijk gekkenwerk om zo’n dataset samen te stellen”,
vertelt Lens. “Ik heb meer dan tien jaar nodig gehad om de database
af te krijgen, maar gelukkig bleek al dit werk uiteindelijk niet voor
niets.” In de nieuwe database werden meer dan duizend verhoute
eilandsoorten gevonden, waardoor er nu meer dan drie keer zoveel
verhoute eilandsoorten bekend zijn dan voorheen. Deze meer dan
duizend soorten zijn het resultaat van minstens 175 onafhankelijke
evolutionaire overgangen naar houtigheid. “Daaruit blijkt duidelijk
dat eilanden opmerkelijke hotspots voor biodiversiteit in de wereld
zijn, met een unieke flora die dringend beschermd moet worden”,
aldus eerste auteur Alexander Zizka van de Universiteit van Marburg
(Duitsland).

Bovendien biedt het uitgebreide onderzoek ook een interessante blik
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chium wildprettii is een tweejarige plant van de hellingen van de

vulkaan Teide op Tenerife met een indrukwekkende, rode bloeiwijze,

d

ie tot 3 m hoog kan worden. De plant moet overwinteren bij mini-

maal 5° Celsius.

op de toekomst. “In 2022 hadden we in Europa weer een droge zomer.
Het feit dat droogte hoogstwaarschijnlijk een positieve invloed op
houtvorming heeft, levert veelbelovende mogelijkheden voor land-
bouwonderzoek om onze voedselproductie veilig te stellen”, licht
Lens toe. “Stel dat je elk niet-houtachtige gewas door veredeling
houtig zou kunnen maken. Dan krijg je een groter gewas met een
hogere opbrengst per plant. Maar zeker zo belangrijk: je zou zulke
meer verhoute gewassen beter bestand kunnen maken tegen droogte.
En daar kunnen we echt niet omheen in een wereld die te maken
heeft met klimaatverandering en een groeiende wereldbevolking.”
Bron

Naturalis Biodiversity Center, Universiteit Leiden, 10-09-2022. Ook
gepubliceerd op de website van Nature today.

Het volledige artikel The evolution of insular woodiness, geschre-
ven door A. Zizka, R.E. Onstein, R. Rozzi, P. Weigelt, H. Kreft, M.].
Steinbauer, H. Bruelheide & F. Lens, is verschenen in Proceedings of
the National Academy of Sciences of the United States of America.
Tekst en figuren: Frederic Lens, Naturalis Biodiversity Center &
Universiteit Leiden. Foto's: Frederic Lens, Seana Walsh en Ken Wood,
National Tropical Botanical Garden, Hawaii.
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Jubileum prijsvraag met als thema {fruit

Ter gelegenheid van het 35-jarig jubileum van de vereniging heeft de redactie een prijsvraag bedacht voor de
leden. Het wordt je niet gemakkelijk gemaakt, maar het oplossen van deze puzzelvragen over historische fruit-
rassen op heerlijk lange zomeravonden lekker buiten is een leuke manier om je eigen kennis mee te testen.
Door het beantwoorden van onderstaande 21 vragen en de beginletter van de antwoorden in de vakjes onder-
aan de vragen in te vullen, ontstaat een slagzin van drie woorden.

De winnaar krijgt een picknick in Abelstok (nabij Wehe den Hoorn, Groningen) aangeboden, verzorgd door de
voorzitter. De datum wordt in overleg vastgesteld.

Bij meerdere goede inzendingen beslist het lot.

Stuur uw oplossing van de prijsvraag voor 21 juli a.s.

naar info@npv-pomospost.nl of naar het secretariaat van de NPV: Mantingerdijk 7 9436 PN Mantinge.
Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

De redactieleden en hun huisgenoten zijn uitgesloten van deelneming.

Voorbeeld van een vraag:

In 1700 stopte een bierbrouwer in Newtown op Long Island, New York een aantal toevallig verzamelde
appelpitten in de grond van zijn tuin. Uit een van de pitten kiemde een plantje dat uitgroeide tot een
boom. In 1911 werd deze boom door een storm geveld, maar toen was hij allang de stamvader van een
appelgeslacht geworden. Door zijn goede smaak veroverde deze appel de hele wereld. Welke appel
wordt bedoeld? Cox’s Orange Pippin

Devragen

1. Een rentmeester in het Rijnland stopte een aantal druivenpitten in de grond van zijn tuin. Uit een van de pitten kiemde een
plantje dat uitgroeide tot een vruchtdragende tuinplant. Deze plant kan het beste tegen een draad of latwerk geleid worden.
De kleur van de bes is witachtig en het sap is zoet en zeer aangenaam. Oogsten kan vanaf begin augustus. Welke druif is dit?

2. Vlak na de Tweede Wereldoorlog deden twee veredelaars in Gelderland systematisch kruisingsonderzoek. In de jaren zestig
was er één boom van de ruim honderd waar telers niet van hielden: te veel blad met hier en daar een groengele appel. Toch
is deze appel een blijvertje geworden vanwege zijn goede smaak. Welke appel wordt bedoeld?

3. Deze pruim is in de handel gebracht in 1844. De boom heeft geen bestuiver nodig en is al snel vruchtbaar. Hij wordt niet
erg groot en is vatbaar voor loodglans. Vruchtdunning in juni is noodzakelijk om smakelijke vruchten te krijgen. De oogst
begint meestal midden augustus. Wat is de tweedelige naam?

4. Een man in Zuid-Holland heeft de vrucht gevonden bij een riviertje. Naar de vinder en naar het riviertje is de peer vernoemd.
Ca. 1850 is ze in de handel gebracht. Vruchtdunning is noodzakelijk om een beurtjaar te voorkomen. Welke vrucht is dit?

5. Circa 1834 won een boomkweker in het V.K. deze pruim uit een zaailing. Vanwege de vroege rijpheid was deze vrucht zeer
populair. Bij ons wordt de pruim vernoemd naar een dorp in het Oosten van het land. De National Fruit Collection plaatst de
pluktijd vooraan en daarna de naam van de kweker. Deze naam wordt gevraagd.

6. Deze peer heeft misschien een Hollandse herkomst, want hij werd slechts in Noord-Holland aangetroffen en in weinig
kwekerscatalogi aangeboden. De schilkleur is geel waardoor de vrucht een handpeer lijkt, maar het is een stoofpeer die
plukrijp is in september en gebruikt wordt in oktober en november. Welke stoofpeer wordt bedoeld?

7. Deze perenboom bloeit twee keer en geeft twee keer vruchten. Wanneer eind juni de zomerperen van de eerste bloei bijna
zo groot zijn als kersen, bloeit de boom voor de tweede keer aan de toppen van de loten van hetzelfde jaar. De zomerpeer is
plukrijp in september. Zij is groot, geel, zoet en sappig en wordt na 14 dagen buikziek. De herfstpeer heeft geen pitten en de
vorm is als van een komkommer. Zij is ook zoet, sappig en smakelijk. Welk vergeten perenras is dit?

8. Een notabele zaaide omstreeks 1890 duizenden appelpitten. Een van de vele zaailingen is bekend geworden door een

tentoonstelling in 1899 in Lunteren. De appel wordt vanwege zijn goede aroma en zachtzure smaak, die doet denken aan
Princesse Noble, nog steeds aangeplant door liefhebbers. Welke appel is dit?
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9. Ca. 1700 had deze aromatische en zoete handappel al veel synoniemen: Aagt, Fyne Kroon en Kroon Appel. Tegenwoordig
wordt ze in Noord-Holland Lekkerbeetje genoemd. De ouders en voorouders zijn onbekend.
Welk ander synoniem wordt tegenwoordig algemeen gebruikt?

10. Een jonkheer stopte circa 1830 een aantal appelpitten in de grond van zijn landgoed. Uit een van de pitten kiemde een
plantje dat uitgroeide tot een boom. Deze appel is in het Noorden van het land tamelijk veel verspreid en voldoet daar goed.
De vrucht is bij rijpheid mooi geel, de smaak is echter matig. Welke appel wordt bedoeld?

11. Omstreeks 1930 werd een appelzaailing gewonnen in Miincheberg/Brandenburg (Duitsland) waarvan alleen de moeder
bekend was: Jonathan. De vrucht werd vernoemd naar een vrouwelijke watergeest uit de Romeinse mythologie. De naam is
afgeleid van het latijn unda, dat golf betekent. Welke appel is dit?

12. Een leraar veredelingstechnieken vond een appelzaailing in de tuin van zijn school. Na circa tien jaar gaf de boom prachtig
rode appels die bijzonder goed smaakten. De leraar liet de boom vermeerderen. De appel kreeg op zijn verzoek uiteindelijk
de naam van zijn overleden dochtertje. Vanaf 1936 werd de appel steeds verder verspreid. Welke appel wordt bedoeld?

13. Vermoed wordt dat deze zomerappel afkomstig is uit Rusland of de Baltische Staten. In het midden van de 19de eeuw
werd de vrucht geintroduceerd in West-Europa en kreeg ze meer dan 50 synoniemen. Hoe luidt de naam in de Franse taal?

14. Deze druif heeft zijn naam te danken aan kwekers in een bekend dorp in het Westen van het land. De druif is geschikt
voor ons klimaat waardoor hij buiten geteeld kan worden. Hij is zelfbestuivend en geschikt om vers te eten.
Welke druif wordt bedoeld?

15. Er is veel verwarring over de naam. De een bedoelt een gele, de ander een rode en een derde een groengele vrucht. Niet
alleen de kleur kan verschillen, maar ook de vorm en het formaat. Meerdere rassen zijn te vinden met de officiéle naam;
de bekendste zijn Rode en Witte (ook Gele of Grote Gele genoemd). De Blauwe is een synoniem voor maar liefst vijf andere
rassen. Welke fruitsoort is dit?

16. Deze pruim werd in Duitsland al in de 17de eeuw wijd verspreid. De vrucht is langwerpig van vorm, zoet en zeer sappig en
kan vers, in de keuken en in gedistilleerde vorm gebruikt worden. De boom komt laat in bloei en is zelfbestuivend. Doordat
het ras vatbaar is voor het scharkavirus (PPV) wordt het tegenwoordig veel minder aangeplant. Welke pruim is dit?

17. De herkomst van deze appel is onbekend. De boom bloeit tegelijkertijd met Schone van Boskoop, Notarisappel,
Transparente de Croncels, Yellow Transparant en Jonathan. Bij rijpheid is de vrucht heldergeel met bruine lenticellen. De
pluktijd is oktober en de appel is te bewaren tot en met december. Welk appelras wordt bedoeld?

18. De herkomst van deze stoofpeer is onzeker, maar toch wordt de naam van een schoolmeester, amateur-bioloog en verza-
melaar in Kent (V.K.), die hem in 1690 uit zaad verkregen zou hebben, het meest gebruikt, ondanks de vele synoniemen.
Wat is de Engelse naam?

19. De heer Zweers uit Coevorden introduceerde deze vrucht in 1899 op een tentoonstelling van zaailingen, georganiseerd
door de Luntersche Tuinbouwvereniging. Dit ras is zowel geschikt voor vers gebruik als in de keuken. Het komt vooral in
Groningen en Drenthe voor. Welke vrucht is dit?

20. Deze lichtzure appel is zeer waarschijnlijk inheems en heel oud. De vrucht was vermoedelijk al bekend in 1700, maar
werd pas opgenomen in de ‘Beschrijving der vruchtsoorten’ in 1862 in Boskoop. Er zijn twee synoniemen in omloop; de oudste
naam wordt gevraagd.

21. Deze vroege hand- en stoofpeer is begin augustus plukrijp. De boom met zijn dikke, steile takken kan heel hoog worden.
Eenmaal plukrijp is de vrucht geel van kleur en het vruchtvlees vrij droog en zoet. Ze kan niet worden bewaard.
Welke peer is dit?

Vul hier uw antwoorden in

Hieronder vindt u 21 vakjes waar u de eerste letter van het antwoord van de corresponderende
vraag kunt invullen.

Zodra u alle 21 letters hebt ingevuld ziet u de gevraagde slagzin. Deze bestaat uit drie woorden.
Succes gewenst en veel plezier met het beantwoorden van de vragen.
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Tussendoor

Enkele eetbare stadsplanten

nacken is misschien niet goed voor de gezondheid, maar wel leuk voor de stadsflora, ten minste als je noten en vruchten snoept.
Bijvoorbeeld appelbomen, die uit weggeworpen klokhuizen opkomen, zijn een bekend fenomeen.

Maar er zijn meer planten die dankzij ons snoepgedrag een geschikt
plekje hebben weten te bemachtigen tussen de stoeptegels of in een
plantsoen, zoals de volgende:

Vijg (Ficus carica)

Eind jaren zeventig is de eerste verwilderde vijg in Nederland gevon-
den en nu duikt hij overal in het stedelijk gebied op, zie het artikel
in Pomospost lente 2021. Door de gestegen stadstemperatuur in
Nederland kan de vijg hier nu goed overleven en we consumeren
zeker meer vijgen dan vijftig jaar geleden.

Kiwi (Actinidia deliciosa)

In 2005 werd de kiwi voor het eerst in Rotterdam verwilderd aange-
troffen. De afgelopen jaren kwamen daar een stuk of twintig waar-
nemingen bij, zoals tussen de treinsporen van Station Rotterdam
Centraal.

Dadel (Phoenix dactylifera)

In 2017 werden dadels en ook kiemplantjes van de dadelpalm gevon-
den in diverse plantenbakken en tussen de straatstenen in Gouda
tijdens een FLORON-stadsplantenexcursie. Het zal geen toeval zijn
dat dit vlakbij een moskee was. Moskeebezoekers zoeken na het
nuttigen van een dadel een plek voor de pit en wat is er dan logischer
dan die in een plantenbak te duwen? De kiemplantjes overleven in
ons huidige klimaat de winter niet, dus een volwassen dadelpalm
zit er voorlopig niet in.

Perzik (Prunus persica)

In juni 2019 vond de Rotterdamse Florawerkgroep een kiemplant van
een perzik in een plantenbak in Rotterdam-Zuid. Dit is waarschijnlijk
ook een populaire strandsnack, want behalve waarnemingen in
steden en langs de rivieren zijn er diverse planten bij strandopgangen
aangetroffen.

Chia (Salvia hispanica)

Chiazaad werd in korte tijd populair als superfood. In 2013 werden
in Amsterdam en Groningen de eerste exemplaren van Chia tussen
de straatstenen gevonden; intussen zijn er tientallen waarnemin-
gen, vrijwel allemaal in het stedelijk gebied. Chia is een soort salie,
een lipbloemige. De stengel is dan ook in doorsnee vierkant met
opvallende, ronde hoekribben. Tot nu toe zijn er geen waarnemin-
gen van bloeiende planten. Wel zijn er twee waarnemingen waarin
bloeiwijzen te zien zijn, beide in november. Chiazaad oogsten uit
deze verwilderde planten zal er dus in het Nederlandse klimaat
voorlopig nog niet in zitten.

Waarom vinden we wel tomaat en geen komkommer op straat? Dat
komt omdat we komkommers onrijp eten en omdat telers tegen-
woordig rassen gebruiken met alleen vrouwelijke bloemen die niet
bevrucht worden.

Bron: www.stadsplanten.nl/2019/08/snoep-en-snackplanten/

Perzik Red Haven
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Geschiedenis

Fruitteelt in Friesland
Kort overzicht van de fruitteelt in Friesland

e Romeinen, die vanafrond 50 v. Chr. in de Germaanse landen aanwezig waren, troffen hier al appels aan, maar die waren van mindere
kwaliteit dan hun eigen vruchten. Zij kenden het enten van fruitbomen, maar de Germanen nog niet. Over eventuele fruitteelt in die

periode valt niets te zeggen.

De middeleeuwen

Na vijfhonderd jaar kwam een einde aan de Romeinse heer-
schappij in Nederland en begonnen de vroege middeleeuwen
(500 - 1000 na Chr.), de tijd van monniken en ridders. In dit tijdvak
ontstond een stelsel van horigen, leenmannen en leenheren.

De oudste kloosters — in Stavoren, Dokkum en Foswerd op Ameland,
— ontstonden in de negende eeuw. Er werd vooral fruit geteeld. Een
belangrijk onderdeel was het vierkant of corpus, dat wil zeggen het
gedeelte van het tuinencomplex bij het klooster, dat benut werd voor
de teelt van groente en fruit. Bij het (nu verdwenen) Oldeklooster te
Hartwerd was dit gedeelte dertig pondemaat groot (een pondemaat
is bijna 40 are). Mogelijk hebben de monniken van het Klooster
in Lidlum (dat voor 1182 werd gesticht) de omvangrijke teelt van
appels, peren en kersen later naar het bekende fruitteeltgebied rond
Berlikum gebracht. Op de weekmarkt in Sneek werden in 1456 al
appels en peren verhandeld.
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Het klooster in Stavoren. Foto: internet.

De 16e eeuw

In de 16e eeuw stichtte de Friese adel zijn staten en hoven. Bij de
Liauckemastate te Sexbierum, een van de grootste staten, wordt een
‘vrij grote Ooft- en Keukentuin’ genoemd. Bij andere staten, bijvoor-
beeld de Heringastate in Marssum — in de volksmond ook wel het
Poptaslot genoemd — en de Harsta State in Hogebeintum kwamen
ook veel fruitbomen voor.

Tot in de zeventiende eeuw stonden bij de grotere boerderijen fruit-
boomgaarden. De bewoners oogstten er appels, peren en soms prui-
men en kersen voor eigen gebruik. Bessen kwamen nog niet veel
voor. Uit het 'Reckenboek’, het kasboek van Rienck Hemmema, een
adellijke boer met personeel in Hitzum, valt op te maken dat hij elf
perenbomen, appelbomen, pruimenbomen en kersenbomen kocht
bij een pottenbakker in Franeker.

De 17e eeuw

Het Bildt en Berlikum waren van oudsher Friese concentratiegebie-
den voor fruitteelt. In 1604 plantte Dirck Jansz kersen-, peren- en
appelbomen in de boomgaard van zijn moeder in Sint Annaparochie,
een dorp, dat in 1505 door inpoldering was ontstaan. Hij entte in dat
jaar pruimenbomen, kersenbomen, appelbomen en mispels. In zijn
aantekeningen vermeldt hij ook kruisbessen (crijsdoornen) en twee
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perenvariéteiten, ‘sijckereijeperen’ en ‘grauwe begijnen’. De eerste is
een Suikerijpeer. De tweede verwijst mogelijk naar het klooster van
de Grauwe Begijnen in Leeuwarden. Of het een afzonderlijk perenras
was, is niet bekend.

In 1681 kocht Dirck Jansz een grote boerderij ‘met huis en schuur en
hovinge’ aan ‘onder Sint Jacobiparochie’. Het fruit was niet alleen
voor eigen gebruik, maar werd ook verhandeld en aan beurtschip-
pers meegegeven. Een korf met appelen of peren kostte in die tijd
twee stuivers.
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Vroege Suikerij in Knoop’s ‘Pomologia’ (1758).

In en rond Berlikum werd toentertijd eveneens veel fruit verbouwd.
Predikant en hoogleraar Christiaan Schotanus (1603-1671), die
twee geschiedwerken over Friesland schreef, waarvan de laatste
‘Beschrijvinge van de Heerlijckheidt van Friesland’ in 1664 werd
uitgegeven. Hierin vermeldt Schotanus dat daar mooie tuinen en
‘enterijen’ zijn. Die enterijen zullen boomkwekerijen zijn geweest. De
Friese staatsman Sicko van Goslinga (1664-1731), is onder meer griet-
man van Franekeradeel en ambassadeur in Frankrijk. Daar vandaan
bracht hij mogelijk het appelras Court-Pendu Gris mee naar huis. De
Friese benaming van dit ras is immers Goslinga's Ringenet. Petrus
Baerdt vermeldde in 1631 in de ‘Gr. Heren-feenster Prognosticatie’
(een boekje in almanakvorm over Heerenveen, red.) ‘hagedoorn-
cingels’ (kan verwijzen naar meidoorn, red.) en ‘mantels der hoven’
(het deel van de bosrand met lage begroeiing, zoals struiken, red.).
In 1647 werden blijkens een kerkboek in Schillaard twee perenbomen
en twee appelbomen in de hof van de pastoor aangetroffen. In Beers
stonden in 1666 op deze plek vier kersenbomen.

De 18e eeuw

In de ‘Stad- en Dorpskroniek van Friesland’ van G.A. WumkKkes staan
interessante feiten over de teelt van vruchten tijdens dit tijdvak:

¢ 14 November 1765: Aanbesteed het uitroeien, afkappen en 2
steek omhakken en slechten van een groot appelhof (...) Adres: de
hovenier van Jhr. E.S. van Burmania, aldaar (Kornjum);

e 6 Februari 1770: Boelgoed van 6 zware noteboomen, 150



esschen en 250 appel en peereboomen in de hovinge van Gerben
Ypes te Baijum;

e 27 Augustus 1770: Verkoop ter uitroeiing het grote appelhof
Loo-slot genaamd en de hovinge bij Age Nannes Hymerda te
Dronrijp;

e 21 Augustus 1771: Verkoop van allerhande soorten vruchten op
Lettinga-State onder Finkum;

¢ 11 Januari 1786: Te koop een groot hof met meer dan 400 vrucht-
bomen, waartusschen bessenboomen, groot 4 pondematen(...)
te Makkum;

¢ 12 September 1803: Appelboelgoed in den hovinge op Eelsma-
State onder Sexbierum.

Doeke Martens, een Fries erfgoedras. Collectie FyF.
Foto Marianne van Lienden.

Uit zulke aankondigingen wordt duidelijk dat er in dit tijdvak niet
alleen fruitbomen zijn aangeplant, maar af en toe werd ook vermeld
dat ze werden gerooid.

In 1758 verscheen het werk ‘Pomologia’, samengesteld door Johann
Hermann Knoop. Hij was beheerder van de tuinen van Maria Louise
van Hessen Kassel, bekend geworden als Marijke Muoi, ook bekend
als Marijke Meu of Maaike Meu. Ze had een buiten in Leeuwarden
genaamd Marienburg. Hier werden gangbare fruitrassen verbouwd,
waarschijnlijk onder Knoop's leiding. Hij beschrijft de beste fruit-
soorten van die tijd in zijn van fraaie afbeeldingen voorziene boek,
z0 ook de appel Doeke Martens. De naam wordt in verband gebracht
met de Friese edelman Doeke van Martena (1530-1605), die een tijd
lang op een State in Leeuwarden woonde. Knoop beschrijft de appel
als volgt: “Is een middelmatig grote Appel van gedaante platrond,
en het Oog vrij gezonken; deszelfs Schil is glad, rijp zijnde geelach-
tig, wordende in het leggen wat vetachtig, zijn Vleesch is zagt, van
tamelijk dog niet verhevene geur, waarom meest alleen voor een
Pot-Appel dient.” In de 20ste eeuw vindt P. Smeding dat de appel
met deze beschrijving onvoldoende eer wordt aangedaan. Als kind
heeft hij vaak gehoord, dat de Doeke Mertens zo'n lekkere appel is.
In 1700 stonden blijkens het kerkboek van Bears in de hof van een
pastorieplaats appel-, peren- en kersenbomen. In de hof van de
schoolmeester te Winsum werden volgens het kerkboek in 1708
een wijnstok en een kersenboom geplant. In de in dit tijdvak bij de
boerderij Haubois bij Sneek aangelegde boomgaard kwamen in 1775
de volgende fruitbomen voor: Suikerappel, Rode Job (Rode Jopen),
Glosappel (?), Krasnotsje (Pigeon Rouge), Wiltjes, Dirkjespeer,
Cichoreipeer, Bergamotten (herfst- en zomer), Stroopzoete,
IJzerkroon, Doeke Martens, Keswick, Fintjes, Waterzoete, Present
van Engeland, Nofys (?), kers (morel), pruim, zwarte-, rode- en
kruisbessen.

De 19e eeuw

Uit een bericht over het afbreken van het Huis der Alberda's in 1801
in Sint Annaparochie valt af te leiden dat bij er een ‘bloem- en moes-
tuin en hovinge’ aanwezig was. Bij Huize Oostenburg in dat dorp

is sprake van ‘een tuinmanswoning, plantsoen en hovingen’. De
bewoner vroeg in 1843 ‘een ongehuwde tuinier (...) om het broeien
en snoeijen kundig te verrichten’.

Perenbomen (onder meer Bergamotten en Dirkjepeer) stonden op
Het Bildt vrij dicht bij elkaar. Tussen appelbomen, zoals Bellefleuren,
Doeke Martens en Zoete Campagne werd meer ruimte gelaten.
Rond het begin van de 19e eeuw is in Sint Annaparochie een begin
gemaakt met de teelt van bessenstruiken, onder andere Sint Anna
Korfke, een rode bes. De bessenstruiken dienden als onderbeplanting
bij de appelbomen.

In dit tijdvak werden ook pruimen geteeld. Een veel voorkomend
ras was de zelfbestuiver Reine Victoria. Uit het begin van dit tijdvak
stamt een kaart van de state Klein Hermana te Minnertsga, waaruit
blijkt dat op het terrein zeer veel bomen voorkwamen. Daaronder
zullen zeker ook fruitbomen zijn geweest.

Uit een oude prijslijst blijkt dat boomkweker Tiete Bosgra Oz. in
Burgum, anno 1820, een groot aantal appel-, peren-, kersen-, prui-
men- en perzikbomen en bessenstruiken verhandelde.

In 1828 noteert Hellema dat hij 40 tot 50 korven appels heeft geoogst.
Mogelijk dat hij: ‘alleen zooveel appels en peeren hadde, als alle
vruchtbomen in de geheele uitgestrektheid van Wirdum tezamen’.
Hij merkt op: ‘dat de meeste houders der bomen geen vlijt aanwen-
den om dezelve van rups en schadelijk ongedierte te zuiveren,
waarvan de bomen jaarlijks krielen en waaraan wij in het voorjaar
alle oplettendheid aan besteden, tot mijne kleine kinderen toe, die
daarop bijzonder opmerkzaam zijn.’

Allershof meldt dat in de Friese Wouden bij vrijwel elk huis vruchtbo-
men worden aangetroffen. Sommigen hebben er zoveel ‘zodat zij bij
gunstige jaren, voor ene niet onbeduidende som aan appels en peren
verkopen. Kandijzoeten, Veentjes, Fransche Kronen, Bergamotten
en stoofperen zijn de meest voorkomende rassen. Ze werden meest
door boomkwekers uit Drachten en Bergum geleverd.’

Wichters. Foto Henk Woldring.

Een bericht in de Leeuwarder Courant van 27 September 1892 maakt
duidelijk dat er op dat tijdstip Wichters (‘een soort kleine pruimen’)
bij kruiwagens vol te koop werden aangeboden in Achtkarspelen.
Rond 1900 kwamen vijf concentraties van fruitteelt voor: Berlikum,
het Bildt, zuidoostelijk van Leeuwarden, Opsterland en Schoterland.
In die tijd werden op de kwekerijen bij Huizum en Leeuwarden tien-
tallen peren- en appelrassen aangetroffen. Sommige rassen werden
ook al door Knoop in zijn ‘Pomologia’ genoemd. P. Smeding, die lange
tijd op zo'n kwekerij werkte, herinnert zich de volgende perenrassen:
Zomer- en Winterbergamot, Dirkjespeer, Donjeneelpeer, Perzikpeer
(Ronde en Lange), Keizerin, Juttepeer, Noord-Hollandse Suikerpeer,
Goudballen, Kleiperen, Foppenpeer, Rietperen, Brusselse Peer,
Kamper Venus, Gezegende Peer, Louwtjes Peer, Citron de Sirene,
Sonder Schil, Sonder Sieltjes, Hoe langer hoe liever, Diamantpeer,
Bon Chrétien, Pitmaston Duchesse, Nouveau Poiteau, Clapp's
Favourite, Mooi Neeltje, Beurré Clairgeau, Josephine de Malines en
Conseiller de la Cour.
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Fruitteelt bij Leeuwarden

In de proeftuin aan de Huizumerlaan bij Leeuwarden werden in die
tijd zo'n honderd appelrassen onderzocht: diverse Bellefleuren,
Bloemzure, Bloemzoete, Fintjes (Veentjes), Franse Kroon, Princesse
Noble, IJzerappel, Joppe (Joopen), Kalwijn-appel (Calvilles, Wit en
Rood, Pippelingen, Princes Appel en Reinette Doré. Verder de rassen:
Bismarck, Keizer Alexander, Baumans Reinette, Codlin Keswick,
Lord Suffield en Lord Grosvenor.

De — voornamelijk — rode bessenstruiken hadden volgens Smeding
enige overeenkomst met het eerder vermelde Sint Anna Korfke. Tot
de ‘nieuwe bessen’ behoorde Fay's Prolific.

Rond 1900 werden niet veel zwarte bessen bij Leeuwarden geteeld.
Voor zover Smeding het zich herinnerde, waren het de rassen
Boskoop Giant en Goliath.

Op de meeste tuinen stonden kruisbessen. De Early Sulphur (de ‘riige
giele’) was het eerst rijp. Het ras White Smith werd het meest geteeld.
Veel ‘gardeniers’, zoals de kleine telers werden genoemd, kweek-
ten in die tijd frambozen van het zeer oude ras Hornet en het ras
Superlatief.

De appels en peren en — gedeeltelijk — de bessen werden geveild of
op de markt verkocht. Frambozen gingen naar banketbakkers en
destillateurs.

Het Bildt in het Noorden van de provincie Friesland. Bron: internet.

Fruitteeltcentrum Het Bildt

De boomgaarden bij de adellijke huizen in Het Bildt werden in dit
tijdvak overgenomen door de gardeniers, die er een bestaan in
vonden. Ook hier stonden onder de hoogstamappelbomen bessen-
struiken. Dat was onder meer de Sint Anna Korfke, later gevolgd door
de Stanza, Fay's Prolific en Jonkheer van Tets.

Appels, peren en een gedeelte van de bessen werden op de veiling
of de markt verkocht. Sommige kwekers verhandelden het fruit
zelf. Stoofperen werden ook wel naar Amsterdam vervoerd en
een gedeelte ging naar Terschelling. Vanuit Harlingen per schip
vervoerd, wisten de fruit verwerkende fabrieken in Engeland er ook
wel raad mee. Bessen van mindere kwaliteit werden in fabrieken
verwerkt, onder meer in Sint Annaparochie. Later werd deze fabriek
naar Leeuwarden verplaatst. De vruchten werden niet alleen door
fabrieken afgenomen, maar ook door Harlinger kooplieden.

Op de proeftuin in Sint Annaparochie die in het begin van de jaren
veertig geopend werd, verrichtte men op aanwijzing van Ir. C.M.
van der Slikke, de Rijkstuinbouwconsulent voor de Fruitteelt, veel
onderzoek naar geschikte fruitrassen voor de kleistreek. De bessen-
teelt viel tegen. Om hierin een beter bestaan te vinden, gingen de
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gardeniers ertoe over om de vrijkomende grond voor de teelt van
tuinbouwgewassen te gebruiken. De ring van fruitboomgaarden
rond het dorp werd door dorpsuitbreidingen aangetast. Zo nu en dan
werden er bij het dorp nog nieuwe fruitbomen aangeplant, maar de
omvangrijke fruitteelt van voorgaande jaren is in de jaren zeventig
voorgoed voorbij.

Teelt onder glas

Al bij de Friese adellijke huizen werd fruit onder glas geteeld. Op de
proeftuin te Berlikum waren in de jaren twintig van de vorige eeuw
meerdere kassen met voornamelijk druiven, perziken en pruimen
geintroduceerd. P. Smeding noemt onder andere Black Alicante,
Golden Champion, Gros Maroc en Emile Royal. Bij de perziken
worden Amsden June, Peregrine, Montagne, Wilder en Greta Jonker
vermeld. In Berlikum geteelde pruimenrassen zijn: Reine Victoria,
Reine-Claude d'Ouillens, Early Laxton, Golden Japan, Utility,
Laxtons Bountiful, Combination, Burbank, Berckman en Prosperity.
Het kweken van fruit onder glas is door latere kwekers voortgezet.

Overige gebieden

Fruittteeltconsulent Van der Slikke bevorderde in de eerste helft
van de vorige eeuw dat fruitbomen op meerdere locaties werden
aangeplant, ook bij particulieren. Vooral op de zandgrond werd bij
kleine boerenbedrijven geprobeerd de fruitteelt als ‘een tweede tak’
op gang te brengen. Hier en daar werden goede resultaten behaald.
Al die fruitbomen moesten ergens vandaan komen. Gerrit Bosgra van
boomkwekerij 'Iephof' in Burgum leverde lange tijd in Friesland en
daarbuiten aanzienlijke hoeveelheden fruitbomen. Tuinbouwleraar
Pieter Smeding ondernam in de jaren zeventig diverse tochten om
te onderzoeken wat er van de aanplant van fruitbomen resteerde
en moest constateren dat zeer veel verloren is gegaan. Friesland
is nooit een typische fruitprovincie geworden, zoals Gelderland,
Zeeland of Limburg.

Tot slot

In Friesland zijn een aantal fruitrassen ontwikkeld, onder ander de
appelrassen Schone van Iephof, Present van Friesland, Dokkumer
Nije en Ambro. Het is de vraag of de eerder vermelde Doeke Martens
in de provincie ontstaan is, of alleen maar naar de Friese edelman
Duco van Martena vernoemd is. Slechts één perenras is in Friesland
gewonnen: het door J.H. Knoop beschreven ras Hallemine Bonne,
afkomstig uit het dorp Hallum.

De bessenrassen Silvergieters Swarte, Sint Anna Korfke en Stanza
(Sint Anna's Zaailing) zijn respectievelijk in Leeuwarden en Het Bildt
ontstaan. Op de proeftuin in Buitenpost werd de kiwi Buitenpost
ontwikkeld. Kinderen uit dat dorp noemen deze kiwi naar het uiter-
lijk ‘Miiske’ (het Friese woord voor muis, red.).

Naast de in Friesland ontwikkelde fruitrassen vinden we in de boom-
gaarden vooral een behoorlijke rijkdom aan traditionele fruitrassen
die van buiten Friesland komen. Ze blijken zich goed aan de omstan-
digheden te kunnen aanpassen.

Jan Veel

Bronnen

Uit: tiden hawwe tiden. Een geschiedenis van de Friese en met
Fryslan verwante dierenrassen, landbouwgewassen en fruit-
rassen Johannes Spyksma Sumar, oktober 2017. Link: https://
www.werkverband-frieserassen.nl/images/stories/downloads/
Platformreeks/14Tiden-deel1.pdf

P. Smeding. De fryske tunbou: Fryske Akedemy nr 591. Ljouwert
1979. Link: https://www.werkverband-frieserassen.nl/images/
stories/downloads/Platformreeks/21-Het_Friese_Fruit-i.pdf
Het gardeniersprobleem van de kleibouwstreek in Friesland.
Bulletin nr. 15, afdeling sociologie en sociografie van de
Landbouwhogeschool Wageningen 1959. Link: https://edepot.wur.
nl/276326
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SQ 159, Natyra en meer namen voor dezelfde appel
Zoektocht naar een modern appelras

nkele maanden geleden had mijn schoondochter appels van een nieuw aantrekkelijk Nederlands ras bij Albert Heijn gekocht. De naam
was Sprank. Zij vroeg of ik de appel kende, maar dat was niet zo, terwijl hetzelfde ras ook al tien jaar op de markt is onder de naam Natyra
(zie Pomospost zomer 2015 ‘Biologische appel een succes’ en idem winter 2022 ‘Appelras Natyra bestaat tien jaar’). Ik werd nieuwsgierig

naar deze appel en begon het internet af te zoeken.

Inleiding

Dit leverde een beeld op van de hedendaagse
appelteelten en hoe een nieuw ras in de markt
wordt gezet. Deze informatie is nodig om te weten
te komen wat er zich heden ten dage afspeelt in de
(biologische) fruitteelt. Veel adviezen en ervaringen,
die ik tegenkwam, konden ook interessant zijn voor
de talrijke fruitliefhebbers met een kleine stadstuin.
Immers in die tuintjes is alleen nog plaats

De meeste mensen kiezen
een resistent ras, omdat
zij liever fruit op biolo-

handappel Natyra heb ik "
dan ook als kapstok voor
dit verhaal gekozen.

Natyra.

Geschiedenis

Op zoek naar informatie verschijnt al snel de oorspron-
kelijke naam SQ 159, onafthankelijk of gekoppeld aan
de vele andere merknamen. Rond 1990 is SQ 159 door
middel van klassieke veredeling ontwikkeld en niet
door genetische modificatie. Genetische modificatie
voor gewassen is nog niet toegestaan in Nederland.
Het zou zomaar het laatste Nederlandse appelras
kunnen zijn dat met deze moeilijke en langdurige
veredelingsmethode gecreéerd is.

Uiteindelijk is de appel niet meteen op de markt geko-
men, omdat het ras nog onvoldoende aan bepaalde
eisen voldeed. Kort na 2010 is de ontwikkeling van dit
ras weer opgepakt in Duitsland en dit keer met succes.
In 2014 heeft SQ 159 de weg terug naar Nederland
gevonden.

Biologische en gangbare teelt

Vanwege de goede eigenschappen van beide ouders
tegen ziekten en belagers voldoet SQ 159 aan de wens
een ras in de markt te zetten dat minder afthankelijk is
van het gebruik van gewasbeschermingsmiddelen en
dat geschikt is voor regionale/lokale teelt. Voor Skal-
gecertificeerde bedrijven (conform Verordening (EG)
nr. 834/2007 inzake biologische productie en etikette-
ring van biologische producten) is SQ 159 een vrij ras
onder de naam Natyra. Het ras, dat als een beloftevolle
appel voor de biologische teelt werd gezien, verwierf
in ruim tien jaar een belangrijke positie op deze markt.
Door de schurftresistentie en de geringe gevoeligheid
voor vruchtboomkanker en meeldauw kan dit ras toe
met aanzienlijk minder bespuitingen met toegelaten
gewasheschermingsmiddelen.

Natyra is een aantrekkelijke appel die goed houdbaar

is zonder aan smaak te verliezen. Hierdoor kan het ras
het hele jaar door op de binnenlandse markt afgezet
worden, ook wanneer het aanbod van inlandse appels
geringer wordt (april tot september). De eerste twee
maanden is de appel direct vanaf de boom naar de
consument te vermarkten, daarna volgt de voorraad
uit de koeling.

Het wordt de komende jaren spannend of SQ 159 een
plek kan verwerven tussen de rassen in de gangbare
teelt en opgewassen kan zijn tegen de appelrassen in
het hogere prijssegment, zoals Pink Lady, Kanzi, Jazz
en het Amerikaanse geweld van de Cosmic Crisp (over
dit ras een volgende keer meer, HW) en in mindere
mate met de appels uit de traditionele teelt zoals
Elstar, Jonagold (en Jonagored en Red Jonaprince),
Gala, Pinova (inclusief Evelina), Topaz, Santana,
Braeburn, Idared en Golden Delicious.

Verschillende namen

In de meeste fruit producerende landen in West-
Europa heeft SQ 159 zijn eigen naam gekregen, zowel
in de biologische teelt als op de biologische markt,
waarmee een regionale herkomst wordt gesuggereerd.
In ons land heeft SQ 159 al vier verschillende namen,
onder meer Magic Star en Sprank. Sinds 2017 is de
licentie voor de verkoop van Magic
Star in handen van Albert Heijn.
In 2020 hebben AH, fruitteler
Vogelaar Vredehof en licentie-
houder Fresh Forward een
overeenkomst getekend
voor de teelt en verkoop van
de Sprank in Nederland. Deze
appel wordt in verschil-
lende delen van het land
geteeld, behalve in het
Noorden. Bijna alle retai-
% lers kunnen op deze
manier regionaal
bevoorraad worden,
alleen een appel direct
van de eigen boom is
nog verser. Bovendien
zorgt het voor meer
nationale productie.

Herkomst

Rasnaam: SQ 159 (SQ is een afkorting van Spring
Quest). De kruisingsouders zijn Elise x CPRO-1980-
015-47 (PRI-selectie). PRI-selectie is een afkorting van
Plant Research International, het veredelingsinsti-
tuut van Wageningen University Research (WUR).
Beide ouders zijn schurftresistent en geven een goede
vruchtkwaliteit.
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Elise is een vrij grote, harde en sappige hand- en
bewaarappel, eetbaar vanaf september, met een
bijzondere smaak en weinig gevoelig voor ziekten. Dit
ras is ontwikkeld door Cox’s Orange Pippin (VK 1850,
met een bijzonder aroma, red.) te kruisen met Septer
(ouders: Jonathan x Golden Delicious). Elise heeft een
egaal donkerrode blos op een geelgroene ondergrond
en dat gaf het ras eind jaren tachtig de merknaam
Roblos® (rode blos). Het is als clubras (een nieuw,
gepatenteerd ras dat wordt geteeld door een beperkt
aantal personen onder bepaalde voorwaarden, red.)
ook op de markt gebracht in Nederland. De ‘Elise/
Roblos’ is niet zelfbestuivend. Elise heeft een zekere
gevoeligheid voor vruchtboomkanker (Nectria galli-
gena) en vruchtroest geérfd van de kruisingspartners.
De tweede kruisingspartner, CPRO-1980-015-47, is
een teeltnummer van een appel die tegenwoordig
veel voor schurftresistente rassen worden gebruikt.

Dit is een appel met het Vf-schurftbestendigheidsgen,
ontwikkeld en geselecteerd bij het veredelingsinsti-
tuut WUR-PRI. Schurft is een schimmelziekte die
bladeren, bloemen, scheuten, takken, kelkblaadjes,
bloemsteeltjes, vruchtbeginsels en vruchten van appel
en peer kan aantasten.

De boom

SQ 159 heeft een gemiddelde tot zwakke groeikracht.
De boom heeft een lichte, horizontaal tot recht
opstaande vertakking en daardoor een vrij open struc-
tuur. De boom maakt niet veel zijtakken en is weinig
gevoelig voor verkaling, dat wil zeggen dat er aan twee
derde van een tak geen blad groeit en bijvoorbeeld
alleen op de laatste 20 cm. In het derde jaar groeien er
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geen bladeren en vruchten aan twee derde van de tak.
Dit komt voor bij lange, nieuwe scheuten en het ene
ras is er gevoeliger voor dan het andere ras.
Geschikte onderstammen zijn Mg, Mg met tussenstam
Santana, RN 29, Mg met tussenstam Golden Delicious,
G11, G41. In Europa worden ervaringen opgedaan met
sterkere onderstammen, zoals M9-Nic 29, M26, G11,
G41 en G16. Momenteel zijn hier nog geen resultaten
van. De verwachting is wel dat op herinplantgronden
met een matige groeiverwachting, het gebruik van een
onderstam met meer groeikracht dan M9-T337 de voor-
keur zal krijgen. De entplek moet circa 5 centimeter
boven de grond zijn. Fertigeren (druppelirrigatie met
meststoffen, red.) bevordert een goede groei.

Licht vertakte bomen worden op een sterkere selectie
van Mg (Nic29 of Pajam 2) gezet. De bomen kunnen
op dichte afstand geplant worden en moeten slank
worden gehouden door snoei. Om de boom een goede
start te geven kan er voor het planten champignon-
mest in het plantgat ingewerkt worden, gevolgd door
een beperkte N-gift (stikstof) in het voorjaar. Na het
planten wordt een magnesiumhoudende bemesting
geven om magnesiumgebrek te voorkomen.

Bij bomen op 80 centimeter onderlinge afstand kan
er bij een volgroeide boom 15 kg per boom geoogst
worden. Dit wordt bij een goede groei in het 4de jaar
bereikt, bij een iets mindere groei zal dit in het 5de
jaar zijn.

Voor een optimale jaarlijkse zetting worden de
volgende bestuivers voor biologische telers geadvi-
seerd: Topaz, Pinova of Santana. Als wilde appels
wordt op dit ogenblik een combinatie aangeraden van
Red Sentinel met Malus Everest en/of Prof. Sprenger.
SQ 159 vraagt om een optimale boomverzorging. Als
hieraan voldaan wordt, is SQ 159 weinig beurtjaarge-
voelig. De bomen sluiten vroeg af. De vruchtdracht
kan wat wisselend zijn en soms overmatig, wat leidt
tot beurtjaren (met weinig of geen vruchten). Een over-
matige dracht geeft te kleine vruchten, onvoldoende
smaakontwikkeling en een te late rijping. Om deze
reden kan er beter gedund worden voor een optimale
vruchtgrootte en dat gebeurt in de commerciéle teelt
dan vaak met mechanische of chemische middelen.
De bloeitijd ligt één tot drie dagen voor op
Elstar en Golden Delicious. Het ras is diploide
en heeft dan bestuiving nodig. Er moet door de
vroege bloei ook rekening gehouden worden met
nachtvorstgevoeligheid.

De vrucht

¢ Vorm: De appel heeft een conische vorm; de maat is
70-90 mm, uitgaande van volgroeide bomen.

¢ Kleur: De appel heeft een intens rode tot donker-
rode kleur met een groengele grondkleur. De meeste
vruchten hebben een blospercentage van 50-90%. De
blos is helder-donkerrood met een streepje erin. Het
is dus een zeer goed kleurende bicolor appel met een
volledig gesloten blos.

¢ Verruwing: Het ras is weinig verruwingsgevoelig,
alleen een lichte mate van verruwing in de steelholte
en op de neus kan voorkomen, iets minder dan Elstar.
In de jeugdfase (eerste 2-3 productiejaren) kan er ook
een geringe grovere (opstaande) verruwing optreden.
Na enkele jaren is dit probleem veelal minder aan
de orde.

¢ Vruchtvlees: De appel is vrij hard (knapperig), matig
sappig en is groenwit tot geelwit van kleur, met een
hoog suikergehalte.

¢ Smaak: de appel is zoet, aromatisch en heeft een



prettig aroma. Een hoog suikergehalte wordt gecombineerd met
een sterk zuurgehalte.

¢ Pluk/oogst: Het pluktijdstip valt in de tweede helft van okto-
ber, ca. 6-8 weken na Elstar. Dit is opvallend laat. Om voldoende
gekleurde vruchten te hebben is doorplukken nodig. De kleuring
kan verbeterd worden met een bladblaasmachine. De hobbyteler
kan blad met de hand wegplukken.

¢ Consumptierijp: In de handel is de appel beschikbaar van midden
oktober tot eind juni.

e Beurtjarigheid: Bij te zware dracht is SQ 159 gevoelig voor
beurtjaren.

Tot besluit

Om teleurstelling te voorkomen kan de hobbykweker beter rekening
houden met het onderstaande advies.

De grondsoort en de keuze van de onderstam zijn belangrijk voor een
goed resultaat. Een grondmonster zal duidelijkheid geven over de
bemestingsbehoefte. De boom heeft een bestuiver nodig die middel-
vroeg bloeit. De boom vraagt een optimale boomverzorging, dat wil
zeggen jaarlijkse snoei, (biologische) bemesting vanaf de bloeitijd
en vruchtdunning. Druppelirrigatie bevordert een goede groei. De
neiging is om SQ159 te vroeg te oogsten, maar wacht met plukken tot
de tweede helft van oktober en tot de vruchten een iets ‘blijere’, een
goede kleur vertonen. De hobbyteler kan blad dat voor de vruchten
hangt, wegplukken. Bij te vroeg geoogste vruchten komt de smaak
minder goed tot zijn recht. Om de appel in huis zo lang mogelijk
vers te houden, moet hij op een koele, donkere plaats apart worden
bewaard, bijvoorbeeld in de kelder of op zolder, bij voorkeur in
afsluitbare foliezakjes met kleine luchtgaatjes. In deze zakken is het
zuurstofgehalte laag en de luchtvochtigheid zo hoog mogelijk. Als
gevolg hiervan blijven de appels lang vers en knapperig.

Tekst: Halbe Westra, foto’s: Marianne van Lienden, tenzij anders
aangegeven.

Bronnen

Https://www.nfofruit.nl/nieuws/
sprank-de-nieuwe-nederlandse-appel-van-albert-heijn/
Https://natyra.bio/wp-content/uploads/2019/01/Teeltconcept_
SQ159_NL-.pdf
Https://natyra.bio/nl/teelt/teelteigenschappen/
Www.natyra.bio/nl

Www.edepot.wur.nl

Www.fresh-forward.nl

Www.gfactueel.nl

Www.kob-bavendorf.de
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Appelbes, Zwarte appelbes en Lijsterappelbes

Bijzonder fruit

mdat alle heesters van de Aronia- familie bijzonder veel vitamine C bevatten, zijn deze erg populair geworden. Tegenwoordig worden
kruisingen van appelbes (Aronia) verkocht. Hieronder worden de teelt en een aantal cultivars van de appelbes beschreven.

Superfood

Appelbes (Aronia ssp) is een bladverliezende heester
uit de rozenfamilie, die in de 18de eeuw voor zijn sier-
waarde werd geintroduceerd in de particuliere tuin in
Europa. Pas veel later werd de struik gewaardeerd om
zijn eetbare bessen.

Aronia wordt nog steeds aangeplant in openbaar
groen. De sierwaarde ontlenen Aronia’s aan de witte
bloesem in april-mei, aan het gezonde donkergroene
blad dat later een felle, meestal rode herfstkleur krijgt.
De kleurstof van de bessen wordt in de levensmidde-
lenindustrie gebruikt.

Door de geringe gevoeligheid voor ziekten en plagen
is het ook een aantrekkelijk gewas voor de biologi-
sche teelt. De bessen lijken wat op zwarte bessen,
maar ze zijn wat zuurder met haast een dennensmaak.
Ze bevatten bijzonder veel vitamine C en veel anti-
oxidanten. Daarom worden ze tegenwoordig tot de
‘superfoods’ gerekend. Omdat ze te wrang en te zuur
zijn, worden ze onder meer verwerkt in jam en in sap.

Kruisingen

Er bestaat verwarring over de naam appelbes, ook
kruisingen met de oorspronkelijke Amerikaanse
appelbes worden namelijk appelbes of zwarte appel-
bes genoemd.

Aronia melanocarpa, de oorspronkelijke Amerikaanse
appelbes, is een vrij kleine, vrijwel onbehaarde struik
met zwarte bessen. Deze wordt daarom ook zwarte
appelbes genoemd.

Aronia arbutifolia, de rode appelbes, wordt wat hoger,
heeft rode bessen die lang aan de plant blijven en
bladeren die sterk behaard zijn.

De kruisingen tussen deze twee soorten appelbessen,
(botanisch Aronia x prunifolia) zijn meestal behaard
en hebben grotere en meer auberginekleurige bessen.
De meeste appelbessen die in de tuincentra en door
boomtelers aangeboden worden, zijn kruisingen, die
vaak zwarte appelbes worden genoemd. Deze naam
is verwarrend. De kruisingen zouden beter bastaard-
appelbes kunnen heten, maar dat klinkt commercieel
niet interessant. Maar bastaardappelbessen, die meer
rood blijven, zoals de cultivar 'Brilliant' en ook de
daarop gelijkende zaailingen, worden onder de soort-
naam Zwarte appelbes verkocht.

Om het nog ingewikkelder te maken, zijn er ook nog
lijsterappelbessen, die ook zwarte appelbes worden
genoemd. Dit zijn kruisingen met grote bessen die aan
het begin van de 20e eeuw door de Russische bota-
nicus en plantenkweker Ivan Mitsjoerin (1855-1935)
als fruitgewas zijn ontwikkeld. Genetisch onderzoek
heeft achterhaald welke plantensoorten hij daar-
voor gebruikt heeft. Eerst werd een appelbes met
de wilde lijsterbes gekruist (Aronia melanocarpa x
Sorbus aucuparia), wat de hybride x Sorbaronia fallax
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opleverde. Vervolgens werd deze plant teruggekruist
op Aronia melanocarpa. Het resultaat waren plan-
ten met een goede vruchtdracht, die als Sorbaronia
mitschurinii worden aangeduid.

De Aronia melanocarpa ‘Viking’.
Foto: www.horsfordnursery.com.

Aronia melanocarpa ‘Viking’ wordt veel aangeplant
in gebieden waar strenge winters kunnen voorkomen,
zoals Scandinavi€é, Oost-Europa en Rusland. De plant
is bovendien goed bestand tegen zeewind. Het is een
van de belangrijkste cultivars vanwege de overvloedig
geproduceerde trossen zwarte bessen. Deze cultivar
wijkt af van de andere Aronia- kruisingen vanwege het
grotere blad en de grotere, meer appelvormige, doffe
vruchten. ‘Viking’ is in 1980 specifiek geselecteerd
voor de fruitteelt in Finland.

Voor gebieden waar vaak late nachtvorst voorkomt,
wordt Aronia melanocarpa ‘Hugin’ aangeraden, omdat
de bloei in april- mei valt, enkele weken later dan de
andere cultivars.

In Nederland hebben cultivars als ‘Nero’, ‘Serina’ en
‘Rubina’ vrijwel nooit schade door nachtvorst.

Teelt

De appelbes is gemakkelijk te telen. De struiken
groeien op bijna elke grondsoort, behalve op zeer
slecht doorlaatbare zware klei en leem, zeer natte
en zeer kalkrijke grond. De voorkeur gaat uit naar
lichte, vochthoudende en voedzame zanderige grond.
Hoewel Aronia’s het liefst in de halfschaduw staan,
doen ze het ook goed in de volle zon, mits de grond
niet te droog is. Ze zijn ook geschikt als oeverbeplan-
ting. Vanwege hun tolerantie voor schaduw gedijen ze



ook onder bomen.

Aronia’s groeien door de ondergrondse uitlopers
uit tot dichte struiken, maar worden niet erg hoog,
maximaal 2 meter en cultivars bereiken op een droge,
zandige standplaats slechts een hoogte van ongeveer 1
meter, maar op vochtige en voedselrijke standplaatsen
kunnen ze 2,5 tot 3 meter hoog worden. Voor honing-
bijen is Aronia een geschikte drachtplant.

De bessen moeten zo lang mogelijk aan de struik blij-
ven hangen om ze op smaak te krijgen, maar voordat
deze beginnen te verschrompelen. Let op: de vogels,
vooral merels, zijn er dol op!

Appelbessen als boompje

Een appelbes geént op een onderstam van bijvoor-
beeld een lijsterbes (Sorbus) wordt een compact
sierboompje, dat geschikt is voor kleine tuinen. De
witte bloemen en de fraaie herfstkleur van de blade-
ren verhogen de sierwaarde. Op een korte onderstam
geénte planten behouden hun heestervorm en hebben
het voordeel dat ze geen opslag (ondergrondse uitlo-
pers) maken. Geénte planten verdragen echter minder
droogte dan planten die op eigen wortel staan.

Winterhardheid en gezondheid

Aronia’s verdragen pekel en luchtvervuiling en zijn
daardoor in weghermen te gebruiken. Ook zijn zij
winterhard. Ze kunnen -30°C overleven en de wortels
van een containerstruik verdragen ongeveer 10
graden vorst.

Van alle planten uit de Rosaceae familie is de appelbes
het minst gevoelig voor bacterievuur. Schimmelziekten
vormen alleen in warme en natte zomers een
probleem. Een ruime plantafstand voorkomt aantas-
tingen waaronder bladvlekkenziekte. Reeén, hazen
en insecten, zoals rupsen en taxuskevers, knabbelen
aan jong schot. Op droge standplaatsen komt soms
spintaantasting voor, maar de schade blijft meestal
beperkt en de planten groeien er goed doorheen.

Vermeerdering

Aroniasoorten kunnen worden gezaaid. Het zaaien
van zaad uit rijpe bessen gebeurt in de herfst, of
ze krijgen drie maanden een warmtebehandeling,
gevolgd door twee tot drie maanden stratificatie bij 1
tot 5°C. Het kiempercentage is laag, maar de zaailin-
gen zijn wel uniform. De cultivars zijn van mei tot en
met augustus goed door zomerstek te vermeerderen.
Gedoopt in stekpoeder wortelen ze onder nevel bij 18
tot 21°C in vier tot zes weken.

Verzorging

De appelbes is zelfbestuivend, waardoor aanplant van
één struik volstaat. De plant heeft weinig verzorging
nodig, slechts het weghalen van onkruid dat in de
struik groeit, is noodzakelijk. Aanbrengen van een
mulchlaag doet de struik goed. De snoei beperkt zich
tot het wegnemen van woekerende, laaghangende en
zieke takken. De struik heeft de neiging veel worte-
lopslag te vormen. Om de teelt te vergemakkelijken is
het handig om boompjes op een korte onderstam op te
kweken. In de fruitteelt zijn maatregelen nodig tegen
vogels die van de bessen eten, bijvoorbeeld bescher-
ming met netten.

Waarschuwing

De Nederlandse Voedsel en Waren Autoriteit (VWA)
heeft een rapport opgesteld over voedselbosbouw en
een mogelijk risico ten aanzien van invasieve exoten.
In laagveengebieden met een hoge natuurwaarde
wordt de appelbes als een invasieve exoot beschouwd
(een ongewenste uitheemse struik die bij verwilde-
ring een bedreiging vormt voor inheemse soorten).
Hoewel Aronia ontbreekt op de lijst van soorten van
de Europese Unie, die niet aangeplant en verhandeld
mogen worden, vindt het Praktijkgericht Netwerk
Voedselbosbouw het op grond van het rapport van
de VWA verstandig om in de buurt van dergelijke
laagveengebieden, zoals bij Giethoorn en langs de
Nieuwkoopse plassen, waar de plant verwilderd is
en daar inheemse planten verdringt, af te zien van
aanplant van appelbessen vanwege de zaden die door
vogels worden verspreid.

Tekst: Jan Veel

Bron:

Guy De Kinder 1999, bewerking Rudi Van Overloop.
Ir. M. (Margareth) E.C.M. Hop, Aronia winterhard
gewas met aangename verrassing. De boomkweke-
rij nr. 6 (12 februari 1999). Ir. M. Hop is onderzoeker
veredeling bij het boomkwekerij praktijkonderzoek.
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Zondag 30 juni >> De KERS®.

Locatie: in en rond de Franse tuin van Landskommanderij Alden Biesen, Kasteelstraat 6, 3740 Bilzen, Belgié.
Organisatie: Nationale Boomgaardenstichting vzw (NBS) in samenwerking met Agricultura.

Tijd: 10.00 - 18.00 uur.

Ontvangst in de orangerie.

Toegang niet langer gratis, 2de persoon in uw gezelschap gratis toegang.

Zondag 7 juli >> Groenmarkt in het Rosarium in Winschoten.
Locatie: Winschoten
Tijd: 10.00 - 17.00 uur. De NPV is aanwezig met kleinfruit (mits er fruitoogst is).

Zaterdag 3 augustus >> Markt van Melk en Honing over bijen en het milieu.
Locatie: Brink, Zuidlaren. Tijd: 10.00 - 16.00 uur.

De NPV is aanwezig en determineert er uw meegebrachte zomerfruit.

Website: http://www.bijpraot.nl/Bijpraot/Markt

Vrijdag 16 augustus >> 7% Hazelnotendag.

Locatie: Damesweg 3, 4411 SP Rilland (NL)

Een activiteit van de Nederlandse Notenvereniging, website: www.notenvereniging.nl.

Inloop vanaf 1230 uur, einde 18.00 uur.

Toegang gratis, inschrijving niet nodig, parking aanwezig.

Meer info op de site van marcel@bodemengroen.eu en bij Vincent Turkelboom, tel. (0032)034552038.

Zaterdag 17 augustus >> Nationale Jammarkt in het centrum van Neede.

Dit evenement houdt de jamgeschiedenis van Neede in herinnering. Locatie: Oudestraat/Borculoseweg Neede.
Tijd: 10.00 - 17.00 uur.

Website: http://www.jammarkt.nl/

Zaterdag 31 augustus en zondag 1 september >> Open dagen in collectieboomgaard Henk Houtman Hof.
Locatie: Volgerweg 26 (hoek Middenweg), 1462 HR Middenbeemster.

Tijd: 10.00 - 16.00 uur.

Grote variatie aan kramen en gelegenheid tot fruit proeven en eigen fruit te laten determineren (vijf stuks per boom).
Ook foto's kunnen daarbij behulpzaam zijn.

Vrijdag 27 tot en met zondag 29 september >> Internationales Pomologentreffen IPT 2024.

Informatie: Philipp Bodner, Eurac Research, Institute for Alpine Environment, Drususallee/Viale Druso 1, I-39100 Bozen/
Bolzano, Tel. +39 0471 055731.

Zie ook de website: https://www.pomologen-verein.de/termin/internationales-pomologentreffen-ipt-2024/

Zaterdag 26 en zondag 27 oktober Europom 2024

Locatie in Alden Biesen, Kasteelstraat 6, 3740 Bilzen, Belgié.
Meer informatie volgt later dit jaar.
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Kijk op de boom

Het snoeien van leifruit
J.M. Freriks, deel 3

eibomen of vormbomen behoren tot de kleinere boomvormen. De geringere grootte en omvang hebben het directe voordeel dat meer

bomen per oppervlakte-eenheid geplant kunnen worden. Kleine vormbomen kunnen gemakkelijk tegen wind beschut worden, hetzij
door een schutting of door een muur. Tevens heeft een beschutting het voordeel, dat aan de zonzijde zonnewarmte wordt opgenomen
en geleidelijk afgegeven, waardoor de temperatuur in de directe omgeving wordt verhoogd en een microklimaat ontstaat. Dit komt de
vruchtgrootte en kleur, maar ook de inwendige kwaliteit zoals smaak, geur, enz. ten goede.

De koolhydraat-stikstoftheorie
van Poenicke/Klebbs

Bij deze theorie wordt een overmaat aan koolhydra-
ten (assimilaten) als oorzaak van bloemknopvorming
aangegeven. Daar tegenover wordt een overmaat
aan opgenomen stikstof door de wortels gesteld als
oorzaak tot versterkte vegetatieve groei. In geval van
een gift van een grote dosis stikstof kunnen door de
sterke groei weinig bloemknoppen worden aangelegd.
Volgens deze theorie kunnen bijv. het ringen van de
boom, uitbuigen, wortels afsteken e.d. gezien worden
als maatregelen, die de koolhydraten in de meerder-
heid brengen. Wetenschappelijk is deze verklaring
niet meer houdbaar, maar als praktische richtlijn bij
de snoei is ze waardevol.

Het uitlopen van de gesteltak

Het geraamte van de vormboom wordt gevormd door
de middentak met de daaruit ontspringende takken.
De wijze waarop een gesteltak uitloopt en groeit, hangt
af van de stand die hij inneemt.

Rechtstaande gesteltak

Bij een loodrechte stand r
ontstaat uit de eindknop de
sterkst mogelijke scheut en 1
die verlengt de gesteltak. Uit |
de daaronder geplaatste 2-3
knoppen groeien houtscheu-
ten. Doorgaans is de groei wat
minder sterk dan de verlenge-
nis. Uit de daaropvolgende 2-3
knoppen groeien beduidend
kortere en zwakkere houtscheu-
ten soms vruchtscheuten.

De hoek ten opzichte van de
gesteltak is ook groter dan de
bovenste houtscheuten. De
overige knoppen geven steeds
kortere en zwakkere scheut-
jes. Aan de voet lopen ze in het
geheel niet uit. Hieruit blijkt
dat de invloed van de saps-
troom het sterkst is op de eind-
scheuten. (afb. 26)

Afb. 26

Schuinstaande gesteltak  joodrecht groeiende takken van:
Bij een schuin groeiende gestel- a. Bonne Louise d’Avranches

tak vormt zich uit de eindknop h. Le Curé
eveneens een houtscheut, die c. Generaal Tottleben

een Korte tijd de richting van de gesteltak aanneemt,
maar zich weldra kromt om zoveel mogelijk recht op
te groeien. Uit knoppen, die op de bovenzijde staan,
ontwikkelen zich vrij sterke scheuten. De knoppen, die
terzijde staan en die aan de onderzijde, geven de zwak-
ste scheutjes. Bij een schuin groeiende gesteltak is de
sapstroom meer over alle knoppen verdeeld. (afb. 27)
Bij een horizontaal groei-

ende gesteltak lopen de

knoppen nog zwakker uit.

De verlengenis is maar

matig sterk en kromt zich

spoedig naar boven. De aan de onder-

zijde geplaatste knoppen blijven meestal

slapend. De terzijde staande knoppen

geven korte, zwakke scheutjes, die over

de gehele lengte vrijwel alle even sterk

zijn. (afb. 33). Hieruit kunnen wij beslui- Afb. 27

ten dat bij de horizontale gesteltak de

korte scheutjes de over-

hand hebben.

De boven beschreven
groei- en snoeiregels en

de groei van de scheuten

in verband met de stand Afb.28 scheutvorming bij een
van de gesteltak liggen horizontaal groeiende gesteltak
aan de basis van de prak-

tijk voor behandeling en het in stand houden van de boom.

Inleiding tot de wintersnoei

De snoei blijft niet beperkt tot het louter wegnemen van planten-
delen. Andere handelingen die hiermee verband houden, behoren
hier eveneens toe. De vorm van de boom moet naar behoren worden
opgekweekt. De gesteltakken dienen zo te worden geleid dat ze de
beschikbare ruimte opvullen en een goede belichting optreedt. Bij
een goede belichting van het vruchthout moeten ‘s zomers de minst
belichte bladeren per dag 2 uur zonnestralen kunnen opvangen. Ook
het losmaken van knellende en strakke bindsels om de gesteltakken,
het rangschikken en het opnieuw aanbinden, vooral van de verlen-
genis, behoren tot de snoeiwerkzaamheden.(afb. 29 en 30)

~

Afb. 29 een slechte rich-
ting van een verlengenis “éi%f—/éé‘éf/

Afb. 30 een goede richting van een
verlengenis
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Bij de wintersnoei dient er allereerst op gelet te worden dat de gestel-
takken ten opzichte van elkaar in evenwicht zijn. Staat een gesteltak
gunstiger, dus steiler, geplaatst, dan zal hierop een krachtige groei
ontstaan wat resulteert in weinig bloemknoppen. Op de zwakke
delen echter van de zwak groeiende gesteltakken staan des te meer
sporen, tuiltjes en bloemknoppen en een geringere groei. Omdat
vruchten uitputtende organen zijn, zullen deze gesteltakken nog
meer verzwakken ten voordele van de sterk groeiende. De groei van
de zwakke gesteltakken kan bevorderd worden door ze in een steilere
stand aan te binden.

De groei van de gunstigst geplaatste gesteltakken kan worden
verzwakt door ze in horizontalere stand aan te binden. Eventuele
andere hulpmiddelen staan aangegeven bij het hoofdstuk
“Hulpmiddelen”.

Er wordt vooral gelet op de gevolgen van de vorige wintersnoei.
Is een aantal knoppen op de ingesnoeide twijgen niet uitgelopen,
dan is dit een teken dat te lang is gesnoeid. Zijn alleen houtscheu-
ten ontstaan, dan is dit een teken dat te kort is gesnoeid. Bomen,
die door een te sterke snoei onvruchtbaar zijn geworden, kunnen
tot vruchtbaarheid worden gebracht door ze een paar jaar niet te
snoeien. Dit middel werd vroeger dikwijls toegepast bij rassen, die
op kort vruchthout dragen.

Als de verlengenissen te kort of te zwak zijn worden ze niet inge-
snoeid. We kunnen de groei versterken door ze een steilere stand
te geven.

Alvorens met de snoei te beginnen, bekijkt men eerst de boom in zijn
geheel. Er wordt gekeken naar de twijgen en waarvoor ze dienen. Er
wordt nog niet gehandeld, enkel gekeken en geredeneerd. De verlen-
genis wordt in de jeugdfase gewoonlijk op 6-7 knoppen ingesnoeid,
in de productiefase op 4-6 knoppen en als de boom de beschikbare
ruimte heeft gevuld tot op de onderste zwakke knopjes. Sterk groei-
ende bomen worden langer gesnoeid.

Houttwijgen die rechtstreeks op de gesteltak (niet op de rugzijde,
maar terzijde) staan, worden op 4-6 knoppen gesnoeid. Niet elke
houttwijg hoeft tot vruchthout uit te groeien. Is dit wel de bedoeling
om bhijvoorbeeld een vruchtzetel te kweken of om een vruchtzetel te
vervangen, dan wordt op knoppen gesnoeid. Een zwakke houttwijg
wordt tot op één knop ingesnoeid.

De twijg die als vruchttwijg op de vruchtzetel voorkomt en in het
groeiseizoen genepen is, wordt afhankelijk van verschillende
omstandigheden al of niet gesnoeid of verwijderd. Daarover later
meer. Het aantal vruchtzetels resp. vruchttwijgen mag per meter
6-10 bedragen. Na de wintervorst wordt half februari met de snoei
begonnen. Snoeien voor een strenge wintervorst wordt afgeraden,
omdat de vorst door de wonden naar binnen kan dringen. Snoeien
tijdens een vorstperiode veroorzaakt teveel kneuzingen. Voor de
knoppen gaan werken moet de snoei klaar zijn.

Tijdens het snoeien wordt erop gelet dat bij het verwijderen van
eventueel dik(ker) hout geen snoeistompen blijven staan. Eventueel
te verwijderen dikke takken, ook twijgen, moeten glad langs de
gesteltak worden afgesnoeid. Bij onzorgvuldige afsnoei kunnen
kankerachtige aantastingen gaan optreden en ook waar tijdens het
plukken het beursje is mee afgeplukt.

Bij het te lang afsnoeien van dikke takken sterft het bovenste gedeelte
af. Dit bederf gaat op het hout van de tak of stam over, zowel naar
boven als naar onderen en is dikwijls oorzaak dat de stam verrot.
Bij de techniek van het snoeien hoort het mes de dunne kant van de
snoeischaar van onder naar boven te snijden, dus met de groeirich-
ting mee. Gebruik andersom doet de onderkant van de tak of twijg
lichtjes inscheuren. Bij het insnoeien op een bladknop wordt de
snoeischaar ter hoogte van de voet van de knop geplaatst en wordt
de twijg naar boven toe afgesneden, zodat de bovenzijde van het
snijvlak eindigt bij de top van de knop. (afb. 31a)

Als te ver boven de knop wordt ingesnoeid, overgroeit de snoeiwond
niet en sterft hij af.(afb. 31b)

Bij te diep insnoeien, dus onder de voet van de knop, zal de knop
minder voeding gaan ontvangen. (afb. 31c).

Een grote wond wordt glad bijgesneden en met menie, oude verf of
een wondafdekmiddel luchtdicht afgedekt.
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De techniek van het nijpen in het groeiseizoen werd
door onze voorouders anders uitgevoerd. Malse
kruid- achtige topjes werden met de duim en wijsvin-
ger afgenepen, het zgn. pinceren. Later werd de term
nijpen of knijpen ingevoerd. Was de scheut echter
aan het verhouten, dan was nijpen op bijv. 5 knoppen
onmogelijk.

De praktijk was toen het nijpen met het snoeimes
uit te voeren. De gave wonden overgroeiden te snel
en daardoor ontstonden de te vroege scheuten. De
snoeischaar (secateur werd hij genoemd) gaf maar aan
één zijde enige kneuzing. Daarom werd geadviseerd
met de rugzijde van het snoeimes de scheuten om
te kraken, het zgn. krakend verwijderen. Dergelijke
wonden vragen meer energie om te kunnen helen,
met gevolg een langere groeiremming tot voordeel
van het vruchthout.

Rasverschillen en snoei

Bij de snoei hoort ook de kennis of het inzicht verkrij-
gen in raseigenschappen. Bij het gadeslaan van de
boom kan men zien of er korte vruchthoutvormen,
zoals sporen, tuiltjes, enzovoort zijn gevormd en op
welke organen bloemknoppen voorkomen. Er zijn
rassen, die alleen vrucht dragen op lang vruchthout.
Met de volgende gegevens worden rassen met deze
kenmerkende eigenschappen voorgesteld. Ter onder-
steuning worden verder enige lijstjes van rassen gege-
ven, hoe ver de verlengenis moet worden ingesnoeid,
en of er tuiltjes enzovoort worden gevormd bij normaal
groeiende bomen.

Rassen die vrucht dragen aan korte vruchttwijgen
(1-7 cm lang):

Beurré Clairgeau

Beurré Hardenpont

Bonne Louise d'Avranches

Conference

Passe Crassane

Seigneur d' Esperen

Winternelis

TR
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A
de juiste te hoog boven telaag
snede het oog genomen  begonnen snede

snede



Rassen die vrucht dragen aan middelmatig lange
vruchttwijgen (8-15 cm lang):

Bon Chretien Williams

Souvenir du Congres

Rassen die vrucht dragen aan lange vruchttwijgen
(tot 20 cm):
Bergamotte d' Esperen
Beurré Diel

Beurré Superfin
Calebasse de Tirlemont
Clapp's Favourite
Doyenne du Comice
Durondeau

Madame Verté
Nouveau Poiteau

Rassen die vrucht dragen op het eind van de lange
vruchttwijg:

Josephine de Malines

Lady Sudeley (appel)

Marie Louise

Worchester Permain (appel)

Rassen die geen tuiltjes vormen: (1-7 cm, soms
langer):

Beurré Hardy

Beurré Superfin

Bon Chretien Williams
Bonne Louise d’Avranches
Clapp’s Favourite
Doyenne d’Hiver

Le Lectier

Madame Verté

Souvenir du Congres

Rassen waarbij de verlengenis kort moet worden
gehouden (+ 3 knoppen):

Beurré Clairgeau

Bon Chretien Williams?

Clapp’s Favourite

Doyenné d’Alencon

Duchesse d’Angouléme

Rassen waarbij de verlengenis middelmatig lang
moet worden ingesnoeid (4-6 knoppen):

Bon Chretien Williams

Souvenir du Congres

Rassen waarbij de verlengenis lang moet worden
ingesnoeid (8-10 knoppen):
Bergamotte d’Esperen
Beurré Hardenpont

Beurré Hardy

Beurré Superfin

Bonne Louise d"Avranche
Doyenne d'Hiver

Doyenne du Comice
Josephine de Malines
Madam Verté

Noveau Poiteau

Passe Crassane

De snoei

Tuinliefhebbers beschouwen het beheersen van de
groei het toppunt van tuinbouwkennis.

Wie een boom kan snoeien is een volslagen vakman.
Algemeen is men van mening, dat er gesnoeid moet

worden om vruchten te kunnen oogsten. Dit is een onjuiste gedachte.
Snoeien is een noodzakelijke maatregel om goed gevormde bomen
te kweken en om de productie te vervroegen. Bij leibomen is de doel-
stelling vruchthout dicht bij de gesteltakken te kweken. Van nature
vormt de boom eerst een grote dichte kroon, pas veel later komen
bloesem en vrucht. Bij de beredeneerde snoeiwijze wordt geprobeerd
mooie vormbomen te kweken.

We onderscheiden zomer - en wintersnoei.

De zomersnoei

De zomersnoei bestaat uit twee bewerkingen: Scheutdunning en het
nijpen van de scheuten.

Scheutdunning

Bij het uitdunnen worden de volgende scheuten verwijderd:

a. die naar de muur toegroeien

b. die in de lengterichting van de gesteltak meegroeien

c. die zich op de rug van de gesteltak ontwikkelen

Van de scheuten die van de muur afgroeien worden er 8-10 stuks per
meter aangehouden, de scheuten op de vruchtzetels meegerekend.
Bij een te dichte stand is er onvoldoende licht en te weinig voedsel
om goede knoppen te kunnen vormen. Per vruchtzetel wordt één
scheut aangehouden; deze behoort op het eind te staan. Bij een
teveel aan scheuten worden bij voorkeur de horizontaal geplaatste
scheuten aangehouden. Als twee scheuten boven elkaar staan, wordt
de onderste aangehouden. De scheutdunning wordt uitgevoerd, als
de scheuten 10 cm lang zijn.

Door de scheutdunning wordt weliswaar het aantal scheuten vermin-
derd, maar de behouden scheuten winnen daarbij. Bij een teveel aan
scheuten groeit de verlengenis minder goed; de houtvorming wordt
nadelig beinvloed en er ontstaat verwarring bij de wintersnoei. Na de
scheutdunning gaan de scheuten zich voorspoediger ontwikkelen.
De ontwikkeling is echter ongelijk. Er zal een tweede bewerking
moeten volgen om een evenwichtige groei te bewerkstelligen. Deze
valt meestal samen met de scheutdunning.

Het regelen van de groei

Als de groei begint, gaan de knoppen uitlopen. Ze ontvouwen zich
tot een klein kransje bladeren. Weldra gaat het groeipunt zich strek-
ken, de lengtegroei gaat beginnen en daarmee de onderlinge strijd
in groeisterkte. De gunstigst geplaatste scheuten krijgen meer licht
en voedingsstoffen. Dit zijn de scheuten op het eind van de verlen-
genis en op de rug van de gesteltak. Ze zijn de andere scheuten in
ontwikkeling ver voor. De groei behoort geregeld te worden voor de
grote nijping in juni.

De verlengenis

De sterkste groei treedt op aan het einde van de takken en vooral
in de top van de boom. (afb.32) De verlengenis is bij de winters-
noei op een vastgesteld aantal knoppen ingesnoeid, zodat deze
gedwongen werden uit te lopen. De normale gang van zaken is, dat
de topscheut (verlengenis) het hardst groeit. De scheuten direct
onder de topscheut groeien vrijwel even hard. (afb 32). Ze worden
concurrentscheuten genoemd. De lager geplaatste scheuten groeien
minder sterk en heten vruchtscheuten. Dan volgen enkele knoppen
die in hun eerste ontwikkelingsstadium zijn gebleven. Ze bezitten
slechts 3 blaadjes, het zijn zgn."spoortjes". De onderste 2-4 knoppen
lopen nooit uit.(afb. 33)

De behandeling van de verlengenis

Het zou beter geweest zijn als de eerste 2-3 knoppen onder de eind-
knop bij de wintersnoei met de punt van de snoeischaar waren
uitgebroken. De nevenknopjes aan de voet van de knop die zijn
blijven zitten, zouden dan uitgegroeid zijn tot scheutjes van geringe
sterkte, tot vruchthout en de groeiverschillen zouden dan minder
opvallend zijn geweest.

De verlengenis is de voortzetting van de gesteltak. Daarvoor is een
krachtige groei geen bezwaar. Hij is de saptrekker van de gestel-
tak en blijft daarom onbehandeld. De concurrentscheuten worden,
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zodra er maar één klein knopje in
een bladoksel is te zien, op ca. 5 cm
genepen. Uit het knopje ontwikkelt
zich een te vroege scheut. Zodra
deze 12-15 cm lang is (dit is na
enkele weken) wordt op 10-12 cm
boven de eerste nijping genepen.
Meestal is een derde nijping nodig,
waarbij de laatst ontwikkelde
scheut op één blad wordt genepen.
(afb. 34)

De overige rustig groeiende scheu-
ten blijven onbehandeld.

Het waterlot op de rug van de
gesteltak, dat men tot vrucht-
hout wil omvormen, om bijv. een
kale plek op te vullen, wordt op
dezelfde wijze behandeld .(afb. 34)
Mocht door omstandigheden de ;
snoei van het waterlot niet tijdig
zijn uitgevoerd, dan wordt het op
een kort stompje, op één blad,
genepen.

De eerste (grote) nijping, de juninijping

Wie de scheutbehandeling aan verlengenis en water-
lot tijdig uitvoert, in normale jaren omstreeks half
mei, heeft de nijping al voor de helft goed uitgevoerd.
Door deze behandeling zijn de "voorlopers", die een
regelmatige groei van de boom belemmeren, tot de
gewenste orde teruggebracht. Hierop volgt aanvan-
kelijk een evenwichtige groei van de boom. De groei
van de scheuten moet gestuit worden tot voordeel
van de vruchtdragende organen die zich rustiger
ontwikkelen. Ze moeten daarom worden genepen.
Men kan beter te laat dan te vroeg met het nijpen
beginnen. Te vroeg nijpen heeft alleen maar nadelen.
Hierdoor ontstaan te vroeg in het groeiseizoen de te
vroege scheuten. Deze houden het zonlicht tegen dat
de ontwikkeling van vruchthout en bloemknoppen
moet bevorderen. Een te vroege nijping veroorzaakt
menigmaal een versterkte junirui.
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De natuur laat zich wel leiden, maar niet dwingen. Men moet niet
ongerust worden, wanneer bij een evenwichtige groei de scheuten
door een late nijping wat langer zijn geworden. Met het nijpen kan
worden begonnen, als de voet van de scheut aan het verhouten is
en het blad dat men nijpt, zijn volledige ontwikkeling heeft bereikt.
Dat wil zeggen, dat het niet meer viltig (wollig) is in vergelijking met
de blaadjes aan de top.

Een belangrijk gegeven waaraan bij het nijpen niet voorbij mag
worden gegaan, is dat bij de onderste 2-4 bladeren aan de scheut
geen knop in de bladoksel aanwezig is.

Bij het nijpen van de scheut worden de knoppen in de bladoksels
geteld. Alleen bladeren met een knop in de bladoksel tellen mee. Is
de eerste (onderste) een twijfelgeval, dan wordt hij niet meegeteld.
Er zijn rassen zoals "Beurré Diel", "Souvenir du Congres", "Passe
Crassane" en "Josephine de Malines" waarbij de onderste knoppen
in de bladoksel zeer zwak zijn. Deze rassen moeten langer genepen
worden, omdat anders de scheut verdort of het volgende jaar niet
uitloopt.

Het aantal bladeren met een knop in de bladoksel waarop moet
worden genepen, verschilt per ras. Zie de lijstjes hierboven.

Men kan het ook aan de scheuten aflezen. Rassen die niet dragen
op kort vruchthout, vormen deze organen niet rechtstreeks als korte
scheutjes aan de vruchtzetel.

Scheuten die men niet nijpt

Alle scheutjes korter dan 20 cm worden niet genepen. Hieronder
vallen alle vormen kortlot. Scheuten, die de groei hebben afgesloten,
blijven ook onbehandeld.
Ze zijn te herkennen aan het ontbreken van ontplooiende blaadjes
aan de top. (afb. 35 en 36)

Afb. 35 ontbreken van
ontplooiende blaadjes

(ontplooiende blaadjes)

Bemerkt men scheuten met een dichtere bladstand en een omlaag
krommende top (dit is een verandering in een lange vruchttwijg),
dan blijft deze eveneens onbehandeld.

Scheuten die rechtstreeks op de gesteltak staan

Dit zijn scheuten, welke voorbestemd zijn tot vruchttakken (vrucht-
zetels) uit te groeien. Ze worden altijd op 5 bladeren gezet, bij sterke
groei op 7. Overigens hoeft niet elke scheut een vruchttak te worden.

Dit is deel 3 van J.M. Freriks, “Handleiding voor het snoeien van
leifruit”. Gedigitaliseerd voor Groei & Bloei door W. Poll en B. Huijing
in 2008. Alles uit deze uitgave mag zonder toestemming worden over-
genomen en doorgegeven. In volgende nummers van Pomospost zullen
we meer hoofdstukken uit deze handleiding plaatsen.

Het eerste deel is geplaatst in het decembernummer (2023) van de
Pomospost en deel 2 vindt u in het lentenummer (2024).

De redactie.

Afb. 36 scheut met groeipunt



Tussendoor

en insecten

Nut en noodzaak

ilde bijen, honingbijen en andere bestuivende insecten, zoals hommels, zweefvliegen en vlinders, zijn onmisbaar voor een goede

fruitoogst. Bloeiende planten zijn voor bijen en hommels een noodzaak om te overleven. Het nut van het verzamelen van stuifmeel
is de bevruchting van de bomen en de planten in onze tuin. Om bestuivende insecten te lokken is het goed de randen van de boomgaard
te beplanten met klein blijvende bomen en struiken en de boomspiegels van de vruchtbomen in te zaaien met 1- en 2-jarige bloeiers waar
de bijen en insecten op afkomen voor het stuifmeel en de nectar. Een streven hierbij is een bio-diverse beplanting waarbij er bloei is vanaf
het vroege voorjaar, wanneer de eerste wilde bijen en insecten uitvliegen, tot in november de vorst invalt.

Inheemse soorten

Bij het zoeken naar geschikte beplanting gaat de voorkeur uit naar
inheemse soorten, dit ook uit praktische overweging. Deze zijn lang
geleden van elders uit Europa gekomen en zijn meegelift als zaad in
de lucht, in rivieren, met dieren of mensen. Inheemse planten zijn al
duizenden jaren gewend aan de Nederlandse weers- en bodemom-
standigheden en delen een historie met de hier voorkomende bijen
en insecten. De kans van slagen van het zaaisel en de beplanting
is dan ook groot. Oorspronkelijke planten zijn het meest geliefd
bij onze bestuivers. Cultivars en hybriden hebben voor de meer
kieskeurige bij of hommel geen waarde als voedsel of schuilplaats.
Bij dubbelbloemige planten zijn de meeldraden vervangen door
kelkblaadjes, waardoor bijen er geen stuifmeel kunnen halen.

Bijen- en insectenvriendelijke planten

Hieronder worden een aantal bomen en planten genoemd, die
geplant kunnen worden in een bijen- en insectenvriendelijke tuin
en boomgaard. Uiteraard zijn er veel meer soorten. De bronnen, hier-
onder genoemd, geven hierover informatie, cursussen of workshops.
Vroeg in het voorjaar bloeit de wilg (Salix caprea) waarvan de manne-
lijke bloei een bron van stuifmeel is en de vrouwelijke bloei rijk aan
nectar. Ook wildfruit soorten, zoals sleedoorn (Prunus spinosa) en
kerspruim (Prunus cerasifera) staan in maart en april in bloei en
worden druk bezocht door bijen en andere insecten. In de moestuin
zijn tuinboon- en kapucijnerplanten die als een van de eerste plan-
ten bloeien en die dienstdoen als een feestmaal in de lente.

In de zomer is er volop
keuze aan het bijen-
en insectenbuffet.
Conventionele planten-
keuzes, zoals goudsbloem
(Calendula officinalis),
kaasjeskruid spp (en
meer soorten), hartge-
span (Leonurus cardiaca),
knoopkruid (Centaurea
jacea), ereprijs (Veronica
longifolia), wouw (Reseda
luteola), beemdkroon
(Knautia arvensis), brand-
kruid (Phlomis russeliana)
en distels zijn soorten waar
ze dol op zijn. Maar bloei-
ende kruidenplanten zijn ook zeer in trek, bijvoorbeeld salie (Salvia
officinalis), wilde tijm (Thymus serpyllum), komkommerkruid
(Borago officinalis), Hyssop (Hyssopus officinalis), wilde majoraan
(Origanum vulgare) en Thaise basilicum (Ocimum basilicum).

Braam.

In een eetbare siertuin zijn braam (Rubus fruticosus), dropplant
(Agastache foeniculum), wilde bergamot (Monarda fistulosa) en
artisjok (Cynara scolymus) te vinden die stuifmeel en nectar leveren.

Laat ook eens onkruiden
staan die hier oorspronkelijk
voorkomen, zoals honds-
draf (Glechoma hederacea),
paardenbloem (Taraxacum
officinale), gewone rolkla-
ver (Lotus coniculatus var.
corniculatus) en witte klaver
(Trifolium repens); bijen en
insecten zullen hier dank-
baar op aanvliegen. Vooral
de hommels, honingbijen en
solitaire bijen vliegen graag
op klaversoorten, maar ook
op mosterdsoorten. Zolang
het zacht weer blijft, zullen
i veel midden- en late zomer-
Wouw. bloeiers tot in oktober, novem-
ber bloeien. Late zomerbloeiers om te planten zijn bijvoorbeeld
Scabiosa soorten zoals duifkruid en schurftkruid, Dahlia spp, Aster
spp, hemelsleutel of vetkruid (Sedum telephium) en korenbloem
(Centaurea cyanus).

Een eetbare siertuin
om samen te delen

Planten herbergen geur, kleur en
smaak voor alles wat leeft in de bodem,
het water en de lucht. Hoe mooi en
lekker is eigen gekweekte (rode)
boerenkool. Deze planten zijn winter-
hard, dus laat een paar planten staan
voor bijen en insecten, om te genieten
van hun bedrijvigheid en de gele wolk
bloemen die uitkomt in het vroege
voorjaar. De bloemetjes zijn ook zeer
smaakvol en decoratief als garnering
in salades en soepen. Van veel planten
zijn de blaadjes, bloemen en vrucht-
jes, zoals bij fazantenbes (Leycesteria
formosa) te gebruiken in gerechten.
Voor de bijen, insecten en vogels
zijn dit ook lekkernijen waar ze op af
komen en vertier in de tuin geven. Een eetbare siertuin is genieten in
de ruimste zin van het woord: zelf gekweekt voedsel met een gratis
voorstelling gegeven in eigen tuin tijdens de maaltijd.

Salvia officinalis.

Tekst en foto's Margitta Deiman

Bronnen
https://www.plantura.garden
https://bijenstichting.nl
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Bruikbaarheid van appelrassen voor
de appelmoesfabricage

H ieronder volgt een samenvatting van een onderzoek in 1977 van het Sprenger Instituut in Wageningen naar de geschiktheid van
appelrassen voor de conservenfabriek. Opvallend is dat de Elstar en enkele andere fraai gekleurde appelrassen niet bruikbaar worden
genoemd vanwege de ongeschikte kleuring van de moes.

In de jaren zeventig van de vorige eeuw heeft het
toenmalige Sprenger Instituut in Wageningen een
groot aantal appelrassen op hun bruikbaarheid voor
de industriéle moesbereiding onderzocht. In onder-
staande tabellen zijn de resultaten van dit onderzoek
samengevat, waarbij een indeling is gemaakt in goed,
beperkt en niet bruikbare rassen.
Goed bruikbaar zijn de rassen die te allen tijde in
nagenoeg onbeperkte hoeveelheid in een mengsel van
rassen gebruikt kunnen worden, zonder dat kleur,
consistentie, smaak of aroma van de moes daaron-
der lijdt.
Beperkt bruikbaar zijn de rassen die niet in grote
hoeveelheden in een mengsel aanwezig kunnen zijn,
zonder dat de kwaliteit van het eindproduct ernstig
wordt benadeeld. Op een enkele uitzondering na zal
ten hoogste 40 a 50 procent van het mengsel uit deze
rassen mogen bestaan. Daarnaast moeten andere
rassen gebruikt worden om het zwakke punt van dat =~
ras te compenseren. Omdat Golden Delicious vaak te  Lombarts Calville. Foto Marianne van Lienden.
weinig zuur heeft, zal men bijvoorbeeld Goudreinette
of Bramley's Seedling moeten gebruiken. Elstar, een
van de niet bruikbare rassen, kan soms wel gebruikt
worden, als de appel weinig ‘blos’ heeft.
Niet bruikbare rassen kunnen in het algemeen niet
worden toegepast. Slechts in enkele gevallen kunnen
hiervan zeer beperkte hoeveelheden gebruikt worden. F
Een aantal van deze appelrassen is nooit in de handel- \ ;

e -

steelt geweest en ze zijn waarschijnlijk ook niet meer
“»w

dL Bipx - rdes nn-ruum‘lcmu-.za:muu

in Nederland verkrijgbaar. Het betreft in Nederland
halverwege de vorige eeuw gewonnen appels als Odin
en Winter Lemon, en buitenlandse rassen als Alnarp’s
Favorite, Honeygold, Millicent (de voorkeursnaam is
Millicent Barnes, red.), Prima en Spigold. Ze zullen in
onze boomgaarden en collecties niet meer voorkomen.
Voor de particulier kunnen deze resultaten ook infor-
matief zijn. Opvallend is dat de Elstar en enkele andere
fraai gekleurde appelrassen niet bruikbaar worden
genoemd vanwege de ongeschikte kleuring van de "
moes. De in Noord- Nederland ooit zeer gewilde en Met de onderstaande QR-code wordt u doorgeleid naar

veel aangeplante moesappel Bramley’s Seedling YouTube voor een korte uitleg over de fabricage van
(Sedeling) wordt beperkt bruikbaar geacht, vanwege appelmoes in het TV-programma "Het Klokhuis".

het zwakke aroma.

Samenvatting: Jan Veel

Bron

Ing.J. Kok en Ir. L. Gersons, Appelrassen voor de
appelmoesfabricage. Sprenger Instituut. Instituut
voor bewaring en verwerking van tuinbouwproduc-
ten. Wageningen, Bulletin 145, november 1977.
Link: https://edepot.wur.nl/310930
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Pruimenzaagwesp of pruimenmot

VRAAG

M ijn pruimenbomen hebben de laatste jaren veel last van de pruimenzaagwesp (Hoplocampa flava L.), zelfs zo erg dat er geen enkele

Vraag en antwoord

goede pruim meer aan komt. Wat kan ik eraan doen?

ANTWOORD

Pruimen hebben naast luis meestal te maken met de
pruimenzaagwesp of pruimenmot. Allereerst moet je
vaststellen welke van deze twee het is, want het scha-
depatroon lijkt erg op elkaar. Beide overwinteren in de
grond, soms zelfs twee jaar lang. Voor de particulier
die geen Decis of Spuzit wil gebruiken, bestaat er een
mogelijkheid van bestrijden. U schrijft dat het gebruik
van één van deze middelen u erg is tegengevallen. Als
voormalig fruitteler kan ik mij dat goed voorstellen.
De pruimenzaagwesp verschijnt in de tijd dat de bloei
begint: deze bruine bladwesp reageert op de witte
bloesem. Eind april-begin mei wordt door het vrouwtje
een ei afgezet op de onderkant van de kelkblaadjes
waar de roomwitte larve, tot 1 cm lang, zich een weg
naar binnen vreet in de vruchten. Het zal duidelijk
zijn dat het bestrijdingstijdstip nauw samenhangt met
het tijdstip van het uitkomen van het eitje: je bent al
snel te laat. Enkele weken daarna vreet de larve zich
naar boven, de vrucht in, net onder de schil. Ze verra-
den hun aanwezigheid soms door zwarte, korrelige
uitwerpselen. De larve verhuist van de ene vrucht naar
de andere, tot wel vijf vruchten, die kunnen worden
aangetast en die in mei en juni voortijdig afvallen.
Sommige pruimenrassen zijn gevoeliger dan andere,
bijvoorbeeld Reine Victoria en Csar.

Het optimale bestrijdingstijdstip kan goed vastge-
steld worden door middel van het ophangen van
feromoondoppen. Hiermee worden mannetjes gevan-
gen die op de geur afkomen. Op dat tijdstip zijn er
natuurlijk ook vrouwtjes en zal de voortplanting
plaatsvinden en de ei legging. De eitjes komen na
5 tot 10 dagen uit, afthankelijk van de temperatuur,
dus in die tijd zal er bij een chemische bestrijding
Pyrethrum op gezet moeten worden, wil men succes
hebben. Maar uit principe ben ik tegen de toepassing
van deze middelen, omdat die ook de natuurlijke
vijanden van schadelijke insecten opruimen. Het zijn
namelijk zeer breed werkende middelen. Ik heb zelf
ervaring met een bacteriepreparaat dat ook de rupsen
van de wintervlinder en de spinselmot doodt. Dit is
een bhacteriepreparaat op basis van Bacillus thurin-
giensis, de merknaam is Xentari WG en dit is wellicht
ook inzetbaar op de pruimenmot. Met het laatste heb
ik geen ervaring, maar het is het onderzoeken waard.
Dit merk wordt ook op de biologische fruitbedrijven
gebruikt en is bij Welkoop /Agrifrim verkrijgbaar op
vertoon van een spuitlicentie.

Nu kom ik bij een voor mij veel natuurlijkere oplossing
en die is kippen onder de fruitbomen laten scharrelen.
Kippen zullen de poppen weten te vinden en opeten.
Hiermee hebben enkele lezers goede ervaringen
opgedaan. Maar dan krijg ik steevast de opmerking:
ik heb roofvogels in de buurt. In dat geval kan een
verplaatsbare en met stevig gaas overdekte kippenren

een oplossing zijn.

De tweede mogelijkheid van bestrijding is de aange-
taste pruimen zoveel mogelijk weg te plukken, de
gevallen vruchtjes te verzamelen en af te voeren in de
groene container (niet op de composthoop gooien).
Hiermee wordt een volgende generatie zaagwespen
voorkomen. Het weg plukken kan tegelijk met het
dunnen in juni geschieden, zo vroeg mogelijk.

Tekst Marten Pelleboer, bewerking Marianne
van Liende.

9 \'q.]\

Larve en uitwerpselen van de pruimenzaagwesp.

Gezocht

Wij zoeken een locatie met hoogstamfruit
bomen in de omgeving van Amsterdam.
Voor vragen en reacties kunt bellen

naar tel. 06-28529608, of mailen naar

info@npv-pomospost.nl

Bedankt,
Jan en Marijn den Hartogh
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velboerdem Den Hartogh, Meedhuvzerweg la, 9937 1) Meedhyizen tel
06-28529608.
Binnenkomst vanaf 19.30 yyr voor diegenen gie even rond willen kijken en om 20.00
uur begint het Program,
perts van de vereniging {pomologen) Zijn aanwezig om vragen over Praktische
Zaken of Problemen met oude itrassen beantw,
Pgave vig de e- mail info@denhan‘oghka b
\ de koffie en de stoelen).

Toegang is gratis

U komt toch ook?
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'Regenwormenprofessor' krijgt prestigieuze
penning voor bodemonderzoek

Bedenker van Hotel CaliWormia

ageningen University and Research's (WUR) 'regenwormenprofessor' Jan-Willem van Groenigen heeft als eerste Nederlander de
Philippe Duchaufour Medal gekregen, een prestigieuze prijs in de wereld van bodemwetenschappen. Van Groenigen doet vernieuwend
onderzoek naar de rol die wormen spelen in de bodem en is uitbater van Hotel CaliWormia. Ook is hij een geliefd docent.

De Philippe Duchaufour medaille is exclusief voor de
European Geosciences Union ontworpen door Jozsef
Kotai (Hongarije 1940, beeldhouwer en zilversmid). 48

an-Willem van Groenigen is eerder een

duizendpoot dan een regenworm. Naast zijn
vernieuwend onderzoek is hij hoofdredac-
teur van bodemkundig tijdschrift Geoderma,
strijdt hij tegen fraude en prestatiedruk in de
wetenschap en is hij te zien in de film Onder
het Maaiveld. Het is allemaal meegewogen
in de toekenning van de Philippe Duchaufour
Medal, die wordt uitgereikt door de European
Geosciences Union (EGU).
Van Groenigen onderzoekt de link tussen regenwor-
men en chemische processen in de bodem, vooral met
betrekking tot de cycli stikstof, koolstof en fosfaat. 'Het is uniek
dat hij werkt op het snijvlak van biologie, chemie en landbouwma-
nagement — en dat in de context van klimaatverandering', aldus
de EGU. Het zinnetje 'natural cycles in unnatural soils', de titel van
zijn inaugurele rede in 2017, vat zijn onderzoek goed samen. Van
Groenigen: "We onderzoeken hoe natuurlijke cycli een onnatuurlijke
bodem, wat veel landbouwbodems in wezen zijn, kunnen verbete-
ren. Daarbij kijken we welke bioa — entree: de regenworm — een rol
spelen.’

Regenwormen maken fosfaat en
stikstof sneller beschikbaar

De regenworm is door Van Groenigen goed op de kaart gezet. Van
Groenigen: ‘ledereen weet wel dat wormen goed zijn voor de bodem.
Maar hoe dan precies? Ons onderzoek laat zien dat ze ook echt wat
doen met de bodemchemie, waardoor ze bijvoorbeeld de beschik-
baarheid van fosfaat voor planten vergroten. Fosfaat bindt snel
chemisch aan bodemdeeltjes, maar wormen kunnen die fosfaat
dan toch weer beschikbaar maken voor planten. Dat is bijvoorbeeld
handig in landbouwgrond waar nog veel fosfaat van kunstmest uit
het verleden te vinden is.’

Uit een meta-analyse waar Van Groenigen co-auteur van is, blijkt
dat wormen ook de stikstofbeschikbaarheid in de bodem verbete-
ren. ‘Een oogst kan tot een kwart hoger worden als wormen met je
meewerken.’

Hotel CaliWormia en geneugten docentschap

Maar hoe kom je aan al die wormen voor onderzoek? 'Ja, nu wordt
het leuk’, lacht Van Groenigen. ‘We organiseren ieder jaar een
wormenvangwedstrijd, en we hebben een wormenhotel bij de
campus gebouwd: Hotel CaliWormia.’ Dit hotel bestaat uit inge-
zonken bakken in de bodem met optimale omstandigheden voor
verschillende wormensoorten. ‘Het is best lastig en tijdrovend om
verschillende wormensoorten te vinden voor ons onderzoek, dus we
hopen dat ze op het hotel afkomen. Het is een leuk experimenteel
project, waar we willen kijken wat optimale omstandigheden zijn
voor welke wormensoort. Sommige houden bijvoorbeeld van verse
mest, andere meer van gewasresten of compost.” Van Groenigen

. houdt van dit soort onderzoek — al doende leren.
. Daarnaast is het wormenhotel een goede trekker voor
% een breed publiek.
L Overal betrekt hij zijn studenten bij. ‘Je moet
onderwijs leuk vinden als je op een universiteit
werkt, vind ik. Ik vind het mooi om mijn kennis
| te delen en nieuwe inzichten van de studenten
& terug te krijgen. Het is mooi als je merkt dat
het kwartje valt tijdens een college, juist bij
studenten die flink hun best moeten doen. En
soms komen er zulke goede studenten voorbij —
echt een voorrecht om die te mogen begeleiden!”

Rolvan de bodem bij koolstofbalans

Het is al even genoemd: Van Groenigen beziet zijn
onderzoek ook in het licht van klimaatverandering. Hij
schrijft — en is sceptisch — over koolstofopslag in de bodem.
‘De productie van organisch koolstof door fotosynthese is cruciaal
— daar begint het mee. We hebben het nodig voor ons eten, geven
het aan ons vee. Maar we moeten niet vergeten het ook weer terug
te geven aan de bodem. Daarom houd ik me bezig met hoeveel
koolstof we afvoeren, en hoeveel we terug moeten geven.’
Veel gronden verliezen nu koolstof, door intensieve bewerking
en ontbhossing. ‘Daarom ben ik sceptisch over de functie die de
bodem wordt toegedicht om klimaatverandering tegen te gaan door
vastleggen van koolstof. Meer vastleggen is niet realistisch, als je
kijkt naar hoeveel koolstof we kunnen produceren en hoeveel we
nodig hebben voor voedsel. Ik vind de schattingen van de IPCC
(Intergovernmental Panel on Climate Change) wat dit betreft dan
ook te optimistisch. Laten we eerst focussen op het beperken van
verliezen van koolstof, en op het verbeteren van probleembodems.’
Binnen een Europees project onderzoekt Van Groenigen welke rol
bacterién, schimmels en ook wormen kunnen spelen om op een
andere manier koolstof vast te leggen: ‘Mogelijk versnellen wormen
de natuurlijke verwering van gesteenten, een proces waarbij er ook
kooldioxide uit de atmosfeer wordt opgenomen.’

Op de bres voor pure wetenschap

Tot slot doet hij zijn best om iets te doen tegen fraude in de weten-
schap. Het nieuws dat wetenschappers, ook van WUR, zich inlieten
met een Saoedische universiteit komt deels door zijn klokgelui. ‘Dat
was heel pijnlijk. Er is natuurlijk ook een te hoge publicatie- en
prestatiedruk in de wetenschap. Dat maakt dit soort verleidin-
gen moeilijker te weerstaan, maar het maakt fraude niet minder
verkeerd. Als wetenschapper heb je een bijzondere rol in de samen-
leving. Het klinkt misschien wat ouderwets, zeker in deze tijd, maar
je staat toch voor objectieve waarheidsvinding. Daarom mag je
verwachten dat er naar je wordt geluisterd. Maar dat werkt alleen
als onze drijfveren niet in twijfel worden getrokken. Als we ons inla-
ten met dit soort frauduleuze praktijken dan raak je je geloofwaar-
digheid kwijt. Als ik naar het rijtje mensen kijkt die de medaille al
heeft gewonnen, ben ik echt erg trots.’

Bron: https://www.wur.nl/nl/onderzoek-resultaten/ d.d.
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Ziekten en plagen

Het belang van gunstige bodemschimmels

Schimmels hebben een slechte naam bij fruitliefhebbers. Zij denken vaak aan de donzige schimmel op de buitenkant van de appel, die
een aangetaste appel al sneltot een vieze brij doet vergaan. Te vaak wordt alleen gedacht aan schadelijke schimmels in onze boomgaard,
moestuin of siertuin, zoals monilia, botrytis (grauwe schimmel), aardappelziekte, bladvlekkenziektes enzovoort. Velen vinden schimmels
vies, daarom gaan we deze vaak te lijf met van alles en nog wat, maar we vergeten dat we zonder schimmels geen brood of bier zouden
hebben. Zelfs het eerste antibioticum (penicilline) is een schimmel. Er zijn namelijk twee belangrijke functionele categorieén schimmels:
slechte schimmels, die in de minderheid zijn en mycorrhiza schimmels. Dit artikel gaat over mycorrhiza schimmels

Een eeuw geleden ontdekten onderzoekers dat plan-
tenwortels, die geheel omgeven waren door schimmel-
draden, toch perfect gezond bleken. Deze schimmels
kregen de naam mycorrhiza, wat letterlijk schimmel-
wortel betekent. Dit zijn gunstige bodemschimmels
die samenleven met planten- en boomwortels en zij
zijn wereldwijd te vinden op alle plaatsen waar bomen
groeien. Ze vormen een immense biomassa aan schim-
meldraden in de grond. Een boom kan tien tot honder-
den verschillende mycorrhizaschimmels tussen de
wortels huisvesten. Vanuit de plantenwortels groeien
ze uit in de omliggende grond en verbinden met hun
draden plantenwortels en bodemdeeltjes met elkaar
tot een groot netwerk, soms kilometerslang. Eén gram
grond kan tot vijftig meter aan mycorrhiza-draden
bevatten!

Tot twintig procent van de suikers, die de boom via
fotosynthese aanmaakt, wordt aan de schimmels gege-
ven. In ruil daarvoor geven de schimmels voedings-
stoffen uit de bodem terug aan de planten. Het is een
ondergrondse ruilhandel.

Het huidige stikstofprobleem heeft een groot effect op
mycorrhiza- netwerken. Waar veel stikstof in de bodem
aanwezig is, hebben de planten en bomen de mycor-
rhiza’s minder nodig om aan hun voedingsstoffen te
komen. Daardoor verminderen die. Dit is echter zeer
nadelig voor de planten en bomen, want deze netwer-
ken verbeteren de vruchtbaarheid van de bodem en
onderdrukken ziekteverwekkende schimmels. Ook
bevorderen zij de ontwikkeling van bacterién die een
rol spelen bij de afbraak van organisch materiaal,
voornamelijk het houtachtig materiaal zoals cellulose,
lignine en chitine. Sommige soorten bacterién schei-
den antibiotica uit waardoor
bepaalde ziekteverwek-
kende bodemschimmels
worden onderdrukt en de
bodem gezonder blijft. Rond
een wortel met mycorrhiza
zijn vijf keer meer bacte-
rién te vinden dan rond een
wortel zonder mycorrhiza.
De bacterién dragen bij aan
de vorming van stabiele
humus wat vervolgens leidt
tot een betere bodemstruc-
tuur en betere waterhuis-
houding. Bovendien spelen
ze een belangrijke rol bij de
omzetting van stikstof uit de
lucht in nitraten.
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Een onderzoek bij aardbeien

Dat schimmels partners van fruitgewassen zijn, is aangetoond door
een onderzoek waarin aardbeien geteeld werden met verschillende
gemeenschappen van bodemschimmels. Het was een eenvoudig
experiment. De onderzoekers vroegen zich af of een en dezelfde
soort aardbei, die in combinatie met verschillende schimmelsoorten
geteeld werd, zou verschillen van smaak. De onderzoeker organi-
seerde blinde proeverijen en concludeerde dat schimmelgemeen-
schappen inderdaad van invloed waren op de smaak. Sommige
aardbeien hadden meer smaak, andere waren sappiger, weer
andere zoeter.

Toen het experiment het jaar daarna herhaald werd, gooiden weers-
omstandigheden roet in het eten en kon de invloed die de schim-
mels hadden op de smaak van de aardbeien niet gemeten worden,
maar er kwamen wel andere eigenschappen aan het licht. Aardbeien
met bepaalde schimmelsoorten trokken meer hommels aan dan
andere en er waren ook planten met bepaalde schimmelsoorten die
meer vruchten opleverden dan andere. Het uiterlijk van de vruch-
ten was afthankelijk van de schimmelgemeenschap rond de plant.
Bij sommige gemeenschappen zagen ze er aantrekkelijker uit, bij
andere minder.

Links een plant met en rechts zonder
bodemschimmels.

Voordelen van mycorrhiza

e Zorg voor een betere bodemstructuur. De schimmeldraden
omwikkelen bodemdeeltjes en scheiden klevende stoffen af. Zo
ontstaan stabiele bodemkruimels met kleine en grote porién, die
lucht, water, mineralen en sporenelementen vasthouden. Bij hevige
regenval wordt zo het wegvloeien en het dichtslibben van de grond
voorkomen.

e Verminder de waterbehoefte. Met mycorrhiza hebben planten
duidelijk minder last van droogte. Uit onderzoek met gras blijkt dat

lees verder op pagina 33 »»



Boekenwurm

Nieuw boek over streekrassen in de Achterhoek
Interview met Maurits Steverink van Truefood

Aanleiding voor dit interview is de verschijning van het boek “Rossel Collectieboomgaarden. Grote rijkdom aan appel- en perenrassen
in de Achterhoek” in maart jl. Hierin wordt de grote variatie aan fruitrassen in de Achterhoek beschreven en geillustreerd, onder meer
door middel van de Top 15 van ‘nieuwe’ oude appel- en perenrassen uit deze streek en de toepassingen en het gebruik van deze rassen

in recepten.

Wat wil je bereiken met de uitgave van dit nieuwe boek over
Achterhoeks fruit?

Maurits Steverink, bedenker van de inhoud van het boek en ‘rege-
laar’ legt uit: “Wat ik samen met Michiel Bussink, Maurits Gemmink
en Landschapsbeheer Gelderland deel, is eerst en vooral de bewon-
dering voor de rijkdom aan fruitrassen en -smaken, de route die
oude rassen hebben afgelegd door de kennis van het enten, die
bewaard is gebleven en daarmee het behoud van deze rassen met
hun waardevolle eigenschappen, en de toepassingen en het gebruik
van deze fruitrassen in heerlijke producten en gerechten. Vooér de
Tweede Wereldoorlog was de verscheidend aan fruitrassen nood-
zakelijk om je jaarrond te voorzien van goede voeding en niet zoals
tegenwoordig vooral als handfruit. De verscheidenheid aan toepas-
singen is nog steeds zeer de moeite waard om te behouden voor onze
voedselvoorziening.

Ten tweede hebben alle betrokkenen bij de totstandkoming van het
boek zeker ook bewondering voor de wetenschappelijke aanpak en
zorgvuldigheid van Hennie Rossel, het delen van de nog aanwezig
kennis, het laten vermeerderen en verspreiden van oude fruitrassen,
waardoor veel rassen zijn aangeplant in moderne boomgaarden.
“Het is cultureel erfgoed” doceert Hennie ons altijd.”

In hoeverre verschilt dit boek met het “Smaakboek

Achterhoeks Fruit”?

Maurits vervolgt: “In 2011 hebben Michiel Bussink en ik het
“Smaakboek Achterhoeks Fruit” gemaakt, “He’w zelf, ku'w zelf,
doe’w zelf”, een boek over de Achterhoekse fruitteelt en fruitver-
werking en met recepten waarin fruit is verwerkt. Het was meer een
ontdekking en eerste kennismaking met fruit en ook met Hennie.
Nu hebben we meer partijen erbij betrokken, omdat we nog meer
het belang van het behoud én delen van kennis zagen en een heel
netwerk van liefhebbers konden ondersteunen: onvermoeibare
speurders en beschermers, zoals Hennie Rossel, boomkwekers, chef-
koks, stokers, cidermakers en talloze vrijwilligers, omdat we willen
laten zien hoeveel energie, grote kennis en toewijding op dit gebied
er bestaat in onze streek. Bovendien maakt de grote betrokkenheid
van Stichting Landschapsbeheer Gelderland en Slow Food verdere
groei van de community mogelijk en draagt kennis en behoud van
fruitrassen bij aan een onderscheidende vitale foodregio, zoals part-
ners van platform Achterhoek Food nastreven.”

Hoe ben je in contact gekomen met Slow Food?

Ik was in 2007 medeoprichter van Slow Food Achterhoek, het is
een bloeiende regionale vereniging van zo'n 150 leden, waarin
consumenten, producenten en koks elkaar weten te vinden. “Zij
delen kennis over ons gastronomisch erfgoed, onze authentieke
Achterhoekse productiewijzen en onze duurzaam geproduceerde,
traditionele en nieuwe streekproducten. Bij de internationale vereni-
ging Slow Food hebben we 14 rassen in aanvraag staan voor de
zogenaamde Arc of Taste. De Ossenpeer is hierin al opgenomen en
dat helpt voor het behoud en erkenning.”

Zo’n uitgebreid schematisch overzicht van fruitverwerking met
gegevens over het gebruik van oude fruitsoorten stond niet eerder

in een Nederlandstalig boek over dit onderwerp. Heeft dit overzicht
veel research gekost?

Maurits: “Het schema heeft best veel werk gekost. We zijn gestart met
een Duits schema, maar uiteindelijk bleek dit niet erg bruikbaar als
stroomschema. Op het schematisch overzicht van de fruitverwer-
king volgt de uitleg van de toepassingen van fruitrassen en vanaf
pagina 79 komen de recepten aan bod. Zij zijn belangrijk, omdat zij
zoveel mogelijk het ‘eigen karakter’ van een ras willen behouden.
Ook zorgen zij voor een nieuwe verbinding met smaak, trots en
culinair gebruik, als het even kan van één ras. Hierdoor bereik je
een bredere groep via restaurants die iets exclusiefs willen en krijg
je meer kansen voor afzet.”

Wat vindt Hennie Rossel van de titel?
Maurits zegt hierover: “Hennie vindt het natuurlijk niet nodig om zijn
naam zo prominent terug te laten komen, maar daar hebben we maar
eens niet naar geluisterd, en gebruiken bewust de woorden Rossel
Collectieboomgaarden en Rossel Collectierassen. Ook hebben we
een sjiek beeldmerk geintroduceerd, dat al op pakken sap en flessen
Eau de vie staat. We zijn trots op Hennie en trots op de smakelijke
rijkdom waarmee hij ons heeft laten kennismaken.”

Marianne van Lienden
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Collectieboomgaarden

‘Grote rijkdam aan | J
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Boekenwurm

Die Haselnuss, Arten, Botanik,
Geschichte, Kultur

Boekrecensie

D itboekis de evenknie van het befaamde “Die Walnuss”, dus geen teelthandleiding, maar een uitgebreide, verhelderende botanische
achtergrond, geschiedenis en brede rand info over het oudste, inheemse fruitgewas. De zeer talrijke verzorgde foto Os verduidelijken
de tekst. Het boek gaat dieper in op het genus/geslacht Corylus. De vraag naar inheemse hazelnoten blijft groeien.

Geschiedenis

300 jaar voor onze jaartelling voer Syrié reeds hazel-
noten uit naar Egypte.

De energie- en eiwitrijke noot is lang bewaarbaar en
niet kwetsbaar bij de juiste bewaring. De noot had een
strategisch belang bij hongersnoden en belegeringen.
Het Duitse Zell klooster nabij Wiirzburg veredelde de
grootvruchtige hazelnoten, nl. de ‘Zellernoot’ groep.
De wijnbouw in Piémont, Itali€, werd omstreeks 1880
ernstig bedreigd door de beruchte Phylloxera. De
kwalitatief hoogwaardige noten zijn tot vandaag zeer
geliefd. Ferrero komt uit die streek. Jarenlang was het
verzamelen van hazelnoten aan de bosranden en plat-
telandswegen hier geliefd. In vele grotere tuinen stond
vroeger een/enkele hazelaar(s).

Huidige markt

De top drie van hazelnoot producerende landen zijn
Turkije, Italié en Azerbeidzjan. Zwitserland heeft het
grootste verbruik per persoon nl. 2 kg/jaar. Ferrero
koopt 70 % van zijn noten in Turkije. Daar zijn twee
typen bedrijven. De oude, familiale bedrijven op de
hellingen. Die rassen hebben een lange vruchthuls
en vallen nooit, ze worden geplukt. Daarnaast zijn
er grote uitbreidende bedrijven die goed gemechani-
seerd zijn. De Turkse rassen zijn productief, maar door
de lentenachtvorst beurtjarig tot 50%. Dit is nefast
(schadelijk, red.) voor de handel, de prijzen en de
planning. Ferrero hielp mee aan de introductie van de
hazelnoot in overzeese landen. Dus de globalisering
zet zich door.

Afzet en verwerking

Een bekende oude spreuk is “Amandelen voor de
rijken en hazelnoten voor de armen”. In de verwer-
king een constante wisselwerking tussen amandelen
en hazelnoten. Men speurt nog naar weerstandbie-
dende, productieve rassen met een betere aanpassing
aan de groeiplaats. Er is een markt voor grootvruch-
tige, smaakvolle, gedroogde tafelnoten al of niet in
schaal/dop. Die vraag naar kernen breidt uit, meestal
geroosterd en ontvliesd. De verwerking is zeer ruim,
een echte specialisatie en bestaat uit verschillende
deelmarkten. Deze noten zijn max. 22 mm doorsnee.
Dit kan nougat-creme (Nutella heeft 13 % hazelno-
ten), notenmoes/-pasta, tuttifrutti, gebak, toetjes,
chocolade, pralines, notenmelk, muesli, olie, likeur
(Nocciola) etc., zijn. Iedere verwerking stelt zeer speci-
fieke eisen. Te olierijke rassen geven problemen aan
de machines bij het raspen. Hoe vlotter het ontvliezen

32 POMOSPOST 2024 -2

verloopt, hoe waardevoller de noten zijn. Het roosteren verhoogt het
aroma en de smaak. De Zwarte Zee kustgebieden leveren hoogwaar-
dige kwaliteitsnoten.

Adriaen Coorte, Stilleven met Lambertsnoten (1696).
Bron: wikimedia.org.

Plagen en ziekten

Dit onderwerp wordt heel beperkt besproken, maar is toch leer-
rijk. De grote probleemschimmel, EFC, Eastern Filbert Blight
(Anisogramma anomala), wordt besproken. Die komt voorlopig
niet voor in Europa. In 2013 dook de Aziatische hazelaarmeeldauw
(Erysiphe corylacearum) op in Turkije en sinds 2019 ook in Italié. De
aantasting treft vnl. het blad. In een schilderij van Adriaen Coorte,
1696, is een stilleven met Lambertsnoten met een hazelnootboor-
derschade. J. Frei vermeldt dat kleefbanden op de stam helpen, wat ik
betwijfel omdat ze goed vliegen. De bruin gemarmerde schildwants,
Halyomorpha halys, veroorzaakt problemen in grootschalige boom-
gaarden door aan de jonge nootjes te eten. Boeiend is het verhaal van
de twee schadelijke bladluizen in Oregon nl. de gele hazelbladluis,
Myzocallis coryli, en de groene hazelbladluis, Corylobium avel-
lanae. In Frankrijk en Spanje vond men een schildwesp, Trioxys
pallidus, een 2-3 mm grote parasiet. Het eitje wordt in de jonge luis
gelegd. Door de effectiviteit spaarde men drastisch op de hoeveelheid
gewasbeschermingsmiddelen in Oregon. De gevreesde Japanse kever
(Popillia japonica) richt veel schade aan hazelaars aan. Hij is nog niet
teruggevonden in de Lage Landen. Pcfruit volgt hem op. Zes typische
vraatbeelden aan de nootvruchten worden afgebeeld.

Dubbelteelt?

In Frankrijk, Spanje en Itali€ is truffelteelt op hazelaarwortels op
kalkrijke, warme bodems mogelijk. J. Frei stelt dit een beetje te
rooskleurig voor. Maar verluidt zou dit mislukken bij goed bemeste



percelen. Zeer recent zorgt de aanhoudende droogte
voor een ernstige opbrengstverlaging. De teelt lijkt
naar het noorden op te schuiven. Truffels groeien ook
op de wortels van de boomhazelaar.

Het hazelaarhout kent verschillende toepassingen.

Rassen

Er zijn 500 rassen beschreven waarvan maar een 20-tal
grootschalig wordt geteeld. De vele synoniemen in de
hazelnoten zijn lastig voor de boomkwekers, telers,
verwerkers en handelaren.

Sinds lang is de Krim bekend voor zijn kwalita-
tieve ‘Badem Funduk’ of de ‘Amandelvormige
Lambertsnoot’. Verbazend is wel dat hier enkele zeer
oude Duitse rassen worden geteeld, zoals ‘Gunslebert’
(1757) en ‘Halle'sche Riesen’ (1788). Gelukkig komen
er enkele beloftevolle rassen bij waaronder de Franse
“Fercoril”/CORABEL(R) (1987) en enkele mogelijke
beloftevolle USA-kruisingen. Men speurt naar weer-
standbiedende, productieve rassen die zich goed
aanpassen aan de groeiplaats.

De rassen worden erg beknopt besproken. De dertig
scherpe foto’s van belangrijke cv’s zijn een goede
aanvulling. Zelfs de Nederlandse ‘Emoa 34’ staat
erbij. Bepaalde ‘Emoa’-nummers scoren goed in
Duitse proeven, terwijl ze vrij onbekend zijn in de Lage
Landen. Jammer.

Botanische species/soorten

Dit zeer complex vraagstuk wordt uitvoerig besproken
aan de hand van zeer goede determinatiefoto’s. De
boomhazelaar en de mindere bekende Corylus x colur-
noides zijn geschikt als onderstam voor droge gronden
en geen opslag. De Amerikaanse trazels (hybriden-) en
neo-hybriden-ouders zijn hier onbekend. Meer infor-
matie is erg interessant en welkom.

Tot besluit

Een beetje meer achtergrondkennis over de haze-
laar is steeds welkom. Mogelijke onderstammen, de
waardevolle inhoudsstoffen (mono onverzadigde
vetzuren), de allergie, de S-allelen/bestuiving, de
snoei en de mechanisatie worden niet behandeld
in dit zeer verzorgd uitgegeven boek met een uitge-
werkte index, bibliografie en internetadressen. Het
befaamde Vlaamse arboretum te Wespelaar wordt
tweemaal vernoemd. Door de teeltuitbreiding en de
globalisering zullen de plagen en ziekten toenemen.
Een betere regionale/internationale samenwerking is
een mogelijk antwoord.

Vincent Turkelboom
(Dit artikel is eerder verschenen in het Vlaamse vakblad
FRUIT 24/10 p. 20-21.)
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»» Vervolg van pagina 30:
Het belang van gunstige bodemschimmels

gras mét mycorrhiza zich veel sneller herstelt na een droogteperiode
en drie keer meer bladmassa oplevert dan gras zonder mycorrhiza.
e Zorg voor minder uitval door schimmelziekten. De aanwezig-
heid van mycorrhiza weert slechte schimmels bij de plantenwortel.
Ook maken planten met mycorrhiza meer afweerstoffen aan tegen
schimmels.

¢ Planten hebben minder of geen bemesting nodig. Het schim-
melnetwerk vergroot de opnamecapaciteit van plantenwortels en
tegelijkertijd zorgt een goede bodemstructuur dat meststoffen beter
worden vastgehouden.

Advies voor gunstige bodemschimmels

¢ Strooi geen kunstmestkorrels. Deze verzuren de hodem en verho-
gen de stikstofwaarde in de grond waardoor mycorrhiza’s zich niet
in stand kunnen houden.

¢ Breng alleen organische materialen op de grond zoals mulch.
Bomen die met kunstmest worden gevoed, krijgen weliswaar de
benodigde essentiéle fosfor binnen, maar verliezen de schimmels,
omdat deze geen functie meer hebben waardoor ze verdwijnen.

¢ Spuit niet en gebruik geen onkruidverdelger, zoals Roundup. Ook
dit werkt verzurend. Sinds 2023 is de toepassing van glyfosaat niet
meer toegestaan door particulieren in Nederland.

e Spit of frees de grond niet. Haal zo nodig met een spitvork grove
onkruiden weg.

¢ Betreed de grond zo weinig mogelijk, zeker niet als de bodem te
nat is of het gevroren heeft.

Samenvatting: Jan Veel
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Creatief Culinair
Pruimen (Prunus domestica) in de keuken

Pruimen zijn, zowel vers, gedroogd en als sap, lekker en gezond en veelzijdig in de keuken, denk aan jams, chutneys en
stoofpotten. De vruchten bevatten veel oxidanten en zijn zeer vezelrijk. Het eten van pruimen geeft snel een vol gevoel
waardoor je je niet snel overeet. Bij een ijzertekort is het ook goed om pruimen te eten. Niet omdat ze veel ijzer bevatten,
maar door pruimen in combinatie met ijzerrijke voeding te gebruiken, wordt het ijzer effectieverin het lichaam opgenomen.
De Chinezen zeggen dat de pruimenboom oorspronkelijk uit China komt. Ongeveer 2000 jaar geleden is hij opgenomen
in China’s oudste geneeskrachtige boek ‘Shen Nong’s Herbal Classic’. In dit beroemde boek heeft de auteur 365 soorten
medicamenten ingedeeld in drie niveaus: bovenste, middelste en onderste. Pruimen behoren tot de middelste categorie.
De werkzaamheid ervan wordt als volgt omschreven: de werking is ontspannend en stimulerend, het neemt ongemak op de
borst weg, veroorzaakt door koorts, en pruimen zijn geschikt voor het behandelen van pijn in de ledematen.

De herkomst ligt in een ver grijs verleden, maar het is bekend dat de moderne rassen van vijftien wilde soorten afstammen.
Verder laat ik het hierbij, want hier komt de toepassing in de keuken aan de orde.

Het oudste gebruik dat mij bekend is, komt uit Oost-Europa en wel het maken van jam. Traditie is om de pruimen buiten op
het erf te koken in een roodkoperen ketel. Nadat de pruimen gewassen en ontpit zijn, worden ze minimaal een halve dag
gekookt, zonder suiker, totdat zich een vaste brij heeft gevormd. Het ras dat hiervoor wordt gebruikt is Czar, een kleine
blauwe pruim. Na het koken heeft de jam een zwarte kleur, dit komt van het koper van de ketel.

Pruimenjam gemaakt in de oven

De moderne vrouw, zo u wilt mens, in de drie-
hoek carriere-gezin-huishouden heeft vaak geen
tijd voor het maken van jam. Daarom een recept
om het proces te verkorten, ook heel lekker,
misschien iets minder sappig.

Werkwijze

Plaats de ontpitte pruimen met onderin de schaal
een laagje water in de oven, die is voorverwarmd
tot 100°C en laat de pruimen drie tot vier uur
staan. De tijd in de oven wordt bespaard op de
tijd op het fornuis of kookplaat. Plet vervolgens
de pruimen en plaats ze op een warmtebron met
een hogere temperatuur. Al roerend moeten de
pruimen nog twee tot drie uur koken. Vul daarna
de schone potten met de pruimenjam.
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Czar is gewonnen door Thomas Rivers (1798-1877)
in Sawbridgeworth (Verenigd Koninkrijk). De boom
droeg voor het eerst vruchten in 1874. Toen de tsaar
van Rusland er op bezoek was, werd de pruim ter
ere van hem Czar (Tsaar) genoemd. De vruchten
hebben zacht vruchtvlees met een aangenaam
aroma met een zuurtje. Geschikt voor verwerking
in de keuken.

Recept voor Tolma met pruimen uit de Armeense keuken

Een heerlijk recept dat tijdens het pruttelen de keuken vult
met een geur van de kruiden. Als moderne vrouw die niet
altijd ruim in de tijd zit, heb ik, Margitta Deiman, gedroogde
pruimen uit de (natuurvoedings)winkel gebruikt in plaats van
verse die moeten worden ontpit en gevuld. Gehalveerd zijn ze
door het rijstmengsel gegaan. Met gasten is de gevulde variant
wel zo mooi en verzorgd om te serveren.

Ingrediénten

- 1 kopje rijst
1/> kg gehakt (rundvlees of lamsvlees)
1 ui, fijngehakt
1/ kopje fijngehakte peterselie
1/> kopje fijngehakte munt
1/> kopje fijngehakte dille
Zout en peper naar smaak

i 10 - 12 pruimen, ontpit

- 1/> kopje tomatenpuree

- 2 kopjes bouillon

Bereidingswijze

- Meng de rijst, gehakt, ui, peterselie, munt, dille, zout en peper in een kom.

- Vul elke pruim met een kleine hoeveelheid van het rijstmengsel.

- Plaats de gevulde pruimen in een grote pan en bedek met tomatenpuree en bouillon.
- Breng aan de kook en laat sudderen tot de rijst gaar is en de pruimen zacht zijn.

- Serveer warm als hoofdgerecht, eventueel gegarneerd met verse kruiden.

Slivowitch of Szilva Palinka

Een laatste toepassing van pruimen, die ik jullie niet wil onthouden, is het maken van
Slivowitch of Szilva Palinka. Een recht toe recht aan methode: de pruimen worden
geraapt en in een (meestal) blauw kunststof vat gedaan. Fruitvliegjes in het vat, deksel
erop en er volgt een heftig gistingsproces tot ver in november. De boer maakt een
afspraak met de plaatselijke distilleerderij, de massa wordt in een ketel gestort en
verdund met gedistilleerd water tot de drank een alcoholpercentage heeft van 54%.
Wederom terug in het vat en mee met de boer die het bottelt. Hiervan nuttigt hij samen
met familie in de ochtend bij de koffie een glaasje of tijdens het ontbijt in de boomgaard
of op het land samen met brood met worst en spek. Ook in de avond na het werk wordt
er vaak nog een glaasje geconsumeerd.

Het is een drankje om met mate te nuttigen, je kunt er verschrikkelijk dronken en
ellendig van worden. Als de plastic flessen van Slivowitch tevoorschijn komen, heb ik
de schrik al te pakken.

Eris nog veel meer over pruimen en het keukengebruik te vertellen. Misschien moeten
we een commissie oprichten die pruimenrecepten van bijzondere aard gaat verzamelen.

Gijs Perenboom
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> Vele soorten fruitbomen
> Erf- en landschapsbeplanting
“ A > Aanleg en onderhoud van
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info@tenelsen.nl

Vruchtboomkwekerij &
Hoveniersbedrijf

www.tenelsen.nl
Auke Kleefstra

* BIO-fruitbomen en -kleinfruit

* zeer uitgebreid sortiment & historische rassen
* pomologisch onderzoek
* vakkundig advies, aanplant en snoeiwerk
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WWW.VRUCHTBOOM.NL

Voor openingstijden en meer informatie:

VRUCHTBOMEN
EN
KLEINFRUIT

Biologisch - dynamische
KWEKERIJ
DE VROLIJKE NOOT

Oosterbutenweg 2
8251 GH Wapserveen
tel. 0521 - 321 580
www.devrolijkenoot.nl

skal 6148

verkoop van november tot mei
op vrijdag en zaterdag van 9:00 tot 17:00 uur.
Overige dagen op afspraak

Goud voor groen
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HOVENIERS & BESTRATINGSBEDRLJF

H.W. Mollema BV
Tel. 0598 431135

www.hwmollema.nl

Roel Huistra
ecologisch hovenier

aanleg en onderhoud van

boomgaarden en boerenerven
Zeerijp (GR) 06-13505045
rmhuistra®gmail.com

NPV website

NPV op FaceBook
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